
从寻果到尝鲜 沉浸式体验山林之美

进入秋季，五味子、八月炸、野
生猕猴桃与板栗陆续成熟，吸引众
多游客进山采摘。

秦岭野果种类丰富，风味独
特。一串串红彤彤的五味子藏在灌
丛间，它既可晒干入药，也能酿制成
酒；野生猕猴桃个头不大，但维生素
含量丰富；而外形似芒果、果肉如香
蕉的“八月炸”，在成熟后，果实会自
然裂开，清甜诱人。

户 外 爱 好 者 张 明 山 介 绍 ：
“八月炸生长在藤蔓上，要是地
面有果壳，那就表明附近树上有
果实。成熟的果子会自己裂开，

露出白色果肉，吃起来味道特别
清甜。”

“驴友”蔡晓雪尝了一口，
发现其籽密而多，她笑着调侃：

“吐籽的时候感觉自己像个豌
豆射手。”

采摘野果也讲究技巧。村民王
国利分享了捡板栗的窍门：“最好选
那些刚开裂的板栗，用竹竿轻敲或
者直接去捡刚落地的。这时的板栗
又香又糯。”

王国利曾在外打工十多年，他
表示，自己最想念的就是秦岭秋天
的野果。“市场上根本吃不到这些，

只有回到山里，才能找到这种独特
的味道。”

如今，王国利已经返乡养蜂，并
且正在筹划发展自家的生态农业。
在他眼中，秦岭的各个峪口各有特
色：塔峪溪边常常能看到猕猴桃和
五味子，紫阁峪中秋时节野果漫山
遍野，太平峪云际寺一带八月炸挂
满山路……

“要想采摘体验好，最好清早出
发。”王国利建议，晨间气温适宜，空
气清新，把徒步、赏景与采摘结合起
来，不仅能收获满满山果，更是一段
难忘的自然体验。
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八月末，重庆一家露营装备店
内人头攒动，店主周先生一边整理
货架，一边笑着说：“4至 10月是租
赁行业消费旺季，暑期最忙时一天
能接 30多个订单。”他告诉记者，店
里的装备分为租赁和销售两类，但
超过六成的顾客更倾向于租赁，其
中以年轻人、亲子家庭为主。

国家市场监督管理总局发展
研究中心联合蚂蚁集团编制的《循
环经济背景下的消费租赁行业健
康发展白皮书》显示，2024年，我国
租赁经济交易规模突破 4.2 万亿
元，同比增长 32%，服务用户超 7.5
亿人次。

易观分析发布的《中国新租赁
行业洞察2025》显示，传统租赁行业
以租房、租车等超高价值商品为主，
而现在的租赁覆盖行业丰富，租赁
方式更加灵活，租赁时长多样，对消
费者产生较强吸引力。

美团平台数据反映出租赁需求
的多元化趋势。今年 8月，“相机租
赁”搜索量同比增长 63%，“婚纱礼
服租赁”搜索量同比增长109%，“无
人机租赁”搜索量同比增长 89%，

“儿童推车租赁”搜索量同比增长
165%，租赁正覆盖更多消费场景。

广州市民林莉莉刚结束和朋友
的新疆之旅，出发前两周，她就通过

“飞猪租车”“人人租”等平台租齐了
全套装备。“无人机 40多元一天，单
反相机约 50元一天，越野车日均租
费400元，每人每天平均下来才100
多元！”林莉莉笑着展示手机里的租
赁订单。

重庆工商大学经济学院副教授
熊兴指出，我国租赁经济近年来发
展迅速，已从传统的房、车延伸至服
饰、美妆、数码、母婴、办公设备等领
域，呈现出“品类多元化、服务数字
化、需求品质化”的鲜明特征。

租赁经济按下加速键

果香引客进山来

“采摘经济”拉动乡村消费
进入九月，

山岭间的“采摘

经济”逐渐升

温，登山游客、

农家乐食客、学

生研学团队等

纷纷走进山野，

推动秋季旅游

与乡村经济同

频共振。

随着登山和采摘人群的增多，
相关消费也显著升温。各类户外装
备率先迎来热销，旅行装备销量在
户外运动品类中的占比达到了
18.2%，便携餐具、采摘工具、防晒
用品等均出现大幅增长。

特别是在 26至 35岁的年轻群
体中，采摘被视为是“健身+体验”的
双重消费场景，徒步、露营、采果几
乎成了秋季出游的“标配”。在西
安，露营相关企业已经超过 4800
家，徒步、骑行等户外社团年均增长
超 35%，带动帐篷、营地推车、便携
烧烤架等产品热卖。

与此同时，农家乐和民宿旅游
一定程度上成为“采摘经济”的主

阵地。以朱家湾村为例，这里的
216家农家乐、56家民宿年均接待
游客量超过 150万人次。村里的
果园与餐桌紧密相连，游客白天采
摘山果，晚上住进民宿，体验着“农
房变客房、果园变市场”的乡村新
业态。

佛坪的不语民宿、贝壳山居则
通过“民宿+亲子教育”“民宿+非遗
体验”等组合模式，吸引了大量游
客。游客何小凤坦言：“推开木门就
是山风，孩子们在院子里摘菜、观察
昆虫，既是玩乐也是学习。”

这种“慢生活”式的旅游消费，
不仅让游客找到了自然的乐趣，也
拓宽了农产品的销售渠道。

8月下旬，西安高新一中 50余
名师生走进秦岭，开展动植物辨
识、标本制作和野果采摘活动。

“同学们通过实地观察，了解了秦
岭的植物垂直分布，还把采摘到
的蘑菇做成了标本。”带队教师张
浩介绍。采摘因此成为连接课堂
与自然的桥梁，让学生在“亲手
采、亲眼看”中增强了生态保护意
识，也使更多家庭在选择研学时，
把秦岭当作秋季出游的优先目
的地。

从野果到木耳、核桃等特产，秦
岭的采摘季正串联起登山、民宿和
研学多重业态，也让“采摘经济”在
秋日里释放出了新的消费潜力。

农房变客房 果园变市场

目前，陕西已建成 1个国家公
园、35个风景名胜区、90个森林公
园、43个湿地公园、17个省级森林
旅游示范市县、16条生态旅游特色
线路……打造“春季观花、夏季纳
凉、秋季观叶、冬季冰雪”的生态旅
游系列活动。

生态红利让更多乡村得以依托
山水资源发展旅游产业，也使秦岭
成为西安人乃至外地游客秋季出行
的热门目的地。

然而，随着采摘热潮的兴起，安
全守护与生态保护成为必须坚守的
底线。有8年秦岭徒步经验的向导
秦月提醒：“秦岭许多未开发的野道
是前人随意踩踏形成的，游客进入

会直接破坏地表植被，甚至干扰野
生动物栖息。从安全和生态双重角
度出发，坚决不能前往未开发区域，
新手更应选择正规景区的成熟路
线，如需深入山林，务必提前联系专
业户外组织，在配备向导、做好安全
防护的前提下通行，切勿擅自冒险
进入。”

在山林采摘过程中，游客更需
将“守护”理念贯穿始终：一方面要
量力而行，根据自身体力规划行程，
及时补水休息，避免因体力不支引
发意外；另一方面，野果虽鲜，但不
可随意食用陌生果实。记者了解
到，西安户外联盟等组织近年来也
持续强化“安全教育+生态保护”双

培训，要求参与者在采摘前必须完
成动植物辨识课程，既学会自我保
护，也懂得分辨受保护物种，不触碰
生态红线。

与此同时，“无痕山林”的理念也
正在被更多人所接受，即不乱扔垃
圾、不破坏植被，做到适量采摘、留果
于林。专家特别提醒，野果不仅是人
类的美味，同时也关系到山林中松
鼠、鸟类等野生动物的越冬食物，过
度采摘将会打破生态平衡。现在，越
来越多的驴友会主动携带垃圾袋，
把随身垃圾带下山；部分民宿还设
立了“环保积分”，游客践行绿色环
保就可以兑换果酒、蜂蜜等特产。

文/图 本报记者石喻涵

严守“不闯野区、适量采摘”

▶游 客 们 晒 出 采
摘到的果实。

这些年轻人
为何偏爱“租赁消费”？

租相机、租衣服、租玩具……从数码产品到户外

装备，从房屋汽车到母婴用品，在部分年轻人的世界

里，一股“万物皆可租”的消费浪潮正扑面而来。这

些年轻人为何偏爱“租赁消费”？

“租赁”，已成为不少年轻人的
新消费理念。他们不再执着于“拥
有”，而是转向“使用”，以一种在他
们看来更灵活、更轻盈的方式拥抱
生活。

28岁的南京市民王琳通过租
衣平台，每月花费不到 300元就能
换穿 10余件不同款式品牌服饰。

“相比以前买衣服，现在每月能省
好几百元，还能常穿常新，给家里
柜子腾出空间。”王琳说，共享衣
橱已成为不少年轻人的生活方
式，还有汉服、旗袍等衣物租赁也
比较热门。

今年上半年，芝麻租赁平台交
易额同比增长 71.6%，其中 30岁以
下用户占比超过六成，“00后”用户
订单同比暴涨两倍。

记者走访发现，为满足更多年
轻消费者需求，一些商家将微单
相机、手持云台、环形补光灯打包
成“旅拍达人套装”，或是将自动
充气帐篷、卡式炉、蛋卷桌组合成

“精致露营套餐”，这种“场景化租
赁”模式正获得越来越多消费者
的青睐。

苏州市民张虹杰喜欢租赁微单
和长焦镜头观看演唱会。“我们更喜
欢体验优先，用更低的成本满足消
费需求，同时还能避免冲动购物带
来的后悔。”张虹杰说，租赁正好解
决了“低频需求”的尴尬场景，让消
费更符合个人使用习惯。

“‘90后’、‘00后’逐渐成为租
赁消费主力，他们的消费观更强
调‘体验大于占有’，在满足即时
需求、追求新鲜感的同时，又注重
性价比和环保理念。”暨南大学经
济与社会研究院副教授刘诗濛认
为，随着物质文化生活水平提升，
年轻一代的消费需求开始从单一
化走向多样化与个性化，越来越
多的人愿意尝试旅游装备、户外
用品、奢侈品体验等过去低频或
高门槛的消费场景，租赁正好契
合了这种趋势。

年轻群体成租赁主力

随着租赁市场的迅速扩张，线
上线下租赁主体大量涌现，消费者
权益纠纷也屡见不鲜，套路多、磕碰
定损难等成为消费者的“头疼事”。

“租赁市场的爆发式增长必然
伴随‘成长的烦恼’。”熊兴认为，规
范租赁市场发展，要构建政府、平
台、企业、消费者“多元共治”的治理
体系。

刘诗濛表示，租赁经济推动了
物品的循环利用，实现了节能减排
和促进消费的社会价值。对于优质
项目，政府可在政策层面给予支持，
如绿色消费补贴、税收优惠、循环经
济示范项目支持，鼓励合规与创新
企业发展。

“平台必须履行主体责任，做到
合约透明化、流程标准化、售后响应
即时化。在数据使用上，遵循‘合

法、正当、必要’原则。”熊兴强调，租
赁平台需要制定明确的服务标准和
质量要求。

专家建议，企业应自主推动服
务标准化。加强产品清洁、检测、追
踪等环节的投入，确保租赁过程透
明可控，提升用户体验感和信任
度。同时，消费者要在正规平台上
交易，提高鉴别能力，在租赁前仔细
阅读协议、检查物品、留存证据，提
高风险防范意识。

“未来还可以进一步探索、创新
商业模式，如‘租赁+订阅’‘租赁+购
买’等方式，满足消费者多元化需
求，促使租赁市场更加完善，更好地
服务消费升级与绿色转型。”刘诗
濛说。

（新华社北京9月10日电 记者
戴锦镕周思宇何磊静）

租赁消费“成长的烦恼”待破解


