
9月12日，第三届中国国际食品工业品
牌博览会暨第十七届中国西安国际糖酒食
品博览会在西安国际会展中心开幕。本届
博览会以“创新驱动·品质引领·全球共享·
共酿未来”为主题，会期持续至 9 月 14 日。
展会参展商品包括酒类、食品、饮品、茶叶、
粮油、有机产品等十余类万余种，吸引来自
广西、海南、四川、山西、陕西等省展团与企
业参展。

图为博览会现场，主播直播介绍商品。
本报记者 代泽均 摄
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我公司部分资金入账后无人及时认领，部分客
户销户后未及时办理电费退费手续或退费失败，导
致部分资金长期挂账未能清理。为保障广大电力客
户的切身利益，及时清理挂账资金，降低我公司的电
费资金安全风险，现将全部挂账电费资金信息进行
公告，自公告发布之日起，有效期为15日，广大电力
客户可以登录我公司官方网站（http://www.sn.sgcc.
com.cn/xxgs/）重要公告中查询资金明细。

若广大电力客户查看公告并核实相关挂账资
金为本人或本单位缴纳的电费或其他资金，请及
时联系我公司，以便尽快对挂账资金进行清退。
对于有效期后仍未联系我公司认领或办理退费的
资金，我公司将依据国家电网有限公司财务相关
规定滚动进行账务处理。

联系人：刘茜 电话：029-33183343

国网西咸新区供电公司关于清理挂账电费资金的公告

国网西咸新区供电公司
2025年9月13日

近日，西安一名 43 岁的父亲
在辅导儿子作业时因情绪激动突
发疾病，经紧急手术才脱离生命
危险。这一极端案例迅速引发
社会广泛关注。记者调查发现，
每晚 10 点前后是许多家长情绪
波动的高发时段，辅导作业过程
中积累的焦虑、愤怒与疲惫，正
悄然侵蚀着家长的身心健康。
心血管专家提醒，情绪管理是辅
导作业的“第一课”，教育与心理
专家也呼吁家长放下过高的期
待，避免让作业辅导演变成“亲
子战场”。

一道数学题引发心脏危机

“一道题讲了快半小时，草稿
纸都写满了，儿子还是一脸蒙，我
气得手直抖，突然胸口一阵剧痛
……”在西安工会医院心血管内二
科病床上，刘先生（化名）回忆起前
几天的那个晚上仍心有余悸。

事发当晚，西安市长安区某
小区内传来熟悉的训斥声——

“这么简单的题怎么就不会呢 !”
这已是刘先生辅导三年级儿子

数学作业的常态。突然间，怒吼
戛然而止。妻子听见异常响动
冲进书房，发现丈夫出现明显身
体不适。

救护车火速将刘先生送至西
安工会医院。经排查发现，刘先
生有家族高血压史却未规律服药
监测，加之长期熬夜、吸烟等危
险因素，冠心病基础病变严重。
关欣表示，辅导作业时的激烈情
绪是此次心梗的关键诱因。

刘先生的遭遇并非个例。开
学十多天以来，辅导作业引发的
家庭矛盾屡见不鲜。9 月 12 日，
记者在三所小学门口对多位家长
进行了随机采访。

在高新第一小学校门外，几
位家长纷纷倾诉自己的“每晚煎
熬”。“晚上 9点作业没写完，我还
有耐心，还能给孩子温柔讲题、
聊天，一到 10点，作业还没写完、
背诵没打卡、没洗漱，却仍磨磨
蹭蹭，我立马火冒三丈……”橙子
妈妈坦言。“就是的，我也是这
样！”子轩妈妈附和。“你们发脾
气还有一个原因——只有孩子睡
下，才能拥有片刻属于自己的时

间。孩子不睡，这份期待就被彻
底剥夺。”悠悠爸爸道出了更多
家长的心声。

在大学南路小学门口，周女
士的语气中透露出掩盖不住的疲
惫：“孩子爸爸常年加班，不管孩
子也不做家务。每天我下班推开
家门，看见孩子作业没动，家里
一片狼藉，情绪瞬间跌入谷底。”

建国路小学学生家长孙先生
苦笑着补充：“前天晚上 10 点多
我媳妇辅导作业时又开始吼孩
子，我只好躲到楼下。结果另一
栋楼里传来家长‘讲了十几遍还
不会’的咆哮和孩子的哭声……
吓得我赶紧跑回家劝和。”

如何破解“辅导作业焦虑”

面对家长“辅导作业焦虑”的
现象，陕西省家庭教育研究会秘
书长张勇指出，家庭应致力于构
建良好的沟通氛围。家长不宜以

“监督者”自居，而应成为孩子的
“支持者”与“学习伙伴”。他建
议采取启发式提问代替批评指
责，引导孩子自主寻找答案。写

作业设定有弹性的时段（如晚上
7点至 9点）而非严格限定于某一
具体时刻，以缓解时间压力带来
的焦虑；若孩子多次尝试仍难以
理解，不妨暂停学习，借助游戏、
绘图等方式重新梳理知识逻辑，
避免陷入僵化的“死磕”状态，从
而提升学习效果与亲子关系。

陕西省心理健康教育研究会
副会长杨红爱强调，家长的情绪
反应常源于自身焦虑——如对孩
子学业的担忧、个人时间被挤压
的烦躁，而非孩子本身的问题。
她推荐采用“情绪暂停法”：及时
向孩子坦诚“我需要冷静一下”，
主动撤离现场并通过深呼吸、听
音乐等方式平复情绪。

关欣则从健康角度发出警
示：辅导作业再重要，也需以心
平气和为前提。家长应优先关注
自身健康状况，情绪失控时立即
暂停、冷静 5-10分钟。他建议定
期监测血压、戒烟限酒、避免熬
夜和过度疲劳，35岁以上人群须
定期接受心血管系统检查，保持
情绪稳定。

本报记者 赵丽莉 阮班慧

当仿唐公交亭的飞檐掠过肩
头，当唐风厕所标识成为话题焦
点，当地铁墙壁的壁画诉说千年
故事——如今漫步西安，藏在街
头巷尾的公共设施中，文化以“润
物细无声”的姿态，让每一位市民
与游客触手可及。

9月 12日，记者走访西安街头
发现，公共设施的文化巧思早已
渗透到最基础的城市空间中。

走进盛唐文化主题公园大唐
芙蓉园，公厕被赋予“御圊屏”这
一充满古韵的名称，设计上深度
融入唐风元素。来自湖南的游客
田贺感叹：“真像古代皇家如厕
的地方！”

据园区工程技术部主管张彦
臣介绍，景区已完成 9座厕所的改
造升级，不仅增设婴儿护理台、儿

童安全座椅与应急呼叫器，还优
化了通风和休憩环境，让便利与
体贴藏在每一处细节里。

陕 西 历 史 博 物 馆 的“ 涤 尘
堂”，既配备“刷脸取纸”的智能设
备，又以文物元素装饰墙面；唐城
墙遗址公园的一处仿古公厕创新
融合了咖啡间、阅读区和卫生间，
成为新的文化休憩地。

在城墙脚下，仿唐风格的小候
车亭极具韵味，屋檐下的木格栅雕
刻着云纹回纹，让人在等待公交时
仿佛穿越时空。街角的凉亭朱柱
雕花，内设座椅、柔光灯笼，成为市
民与游客的休憩场所。就连街头
的垃圾桶，也采用仿木篆刻或镂空
雕纹设计，与周边路灯、凉亭风格
统一，既美观又实用。

地铁是西安文化展示的重要

窗口——2号线站厅展现钟楼、城
墙的经典纹样，3号线墙壁描绘大
雁塔、青龙寺的壁画元素……来
自成都的游客万丹感叹：“就连等
车的几分钟，都能感受到千年历
史的厚重，这种沉浸式体验太特
别了。”

为了让游客在出行途中也能
融入文化氛围，西安公交集团专
门开通了从鼓楼至大雁塔的“汉
唐文化巴士”定制线路，让乘车变
为一场“穿越之旅”。

除了“汉唐文化巴士”，西安
还推出“双层夜景观光巴士”，将
城市灯光与古迹夜景相结合，既
承担交通功能，又提供观光体
验。这一设计不仅拉动了夜游经
济，还成为串联景点的新纽带，进
一步丰富了“汉服+文旅”的深度

体验。这些以文化为核心的交通
设计，既提升了市民出行的舒适
度，又推动了夜间消费，
最终形成“文化+交通+经
济”的良性循环。

西安在公共设施上
的细致投入，既温暖了
市民的日常生活，也让
游客在不经意间获得文
化浸润。从城墙脚下的
非遗表演、老街区的互动
文创墙，到街头巷尾的仿
古路灯与休憩长椅，这些
细节共同编织出一张“可
触可感”的文化体验网，
让千年古都的文化自信，
在每一个生活场景里生
根发芽。

本报记者 石喻涵

西安公共设施里的“文化彩蛋”

家长辅导作业引发情绪失控

专家：应放下过高期待 成为孩子的“支持者”
第十届“创客中国”陕西省
中小企业创新创业大赛举办

本报讯（记者 王嘉）9月 12日，
第十届“创客中国”陕西省中小企业
创新创业大赛暨第七届“创客陕西”
中小企业创新创业大赛省级决赛及
颁奖典礼在陕西省中小企业服务中
心举办。

本届大赛历时 5个月，以“围绕
产业链、部署创新链、配置资金链、
培育人才链”为主题，聚焦我省 34
条重点产业链，紧扣重点领域、关键
环节、核心技术，充分展示和发挥中
小企业创新主导作用。全省参赛企
业和团队共计 315个，项目涵盖装
备制造、航天航空、信息技术、新材
料等行业，超导磁体、储能系统、脑
机接口、生物医疗等一批新技术纷
纷登场。经过省级决赛的激烈角
逐，航天大型复合材料构件成型装
备产业化、全球首创慢性肾病双靶
点注射用 I类多肽创新药(MT1013)2
个项目荣获企业组一等奖，直升机
主减速器面齿轮传动技术应用与产
业化、物理+AI双核驱动油气开发
决策与优化软件系统 2个项目荣获
创业组一等奖。

本报讯（记者 葛兰）9月 12日上
午，“从石间到纸上——唐代石刻拓
本书法研究与创作展”在陕西省美
术博物馆拉开帷幕。

“西安作为十三朝古都，藏着
太多唐代书法的瑰宝，这次能一次
性看到 110余件拓本，太难得！”市
民张先生站在颜真卿楷书拓本前，
一边拍照一边激动地和身旁的同
伴交流。展厅内，褚遂良、李邕等
书法大家的拓片前围满了观众，大
家轻声讨论着碑刻的笔法与历史
故事。

开幕式上，陕西省美术博物馆
馆长王潇介绍道：“这些拓本不仅是
书法研习的范本，更是还原唐代社
会风貌的一手材料，希望能让大家
感受到书法艺术的传承与创新。”

“新出土的唐代碑刻能填补书
法史研究的空白吗？”“如何让年轻
人喜欢上碑拓艺术”……二楼学术
报告厅与会学者围绕这些话题展开
热烈讨论。

展厅内同步开展的拓印体验活
动，更是让观众过了把“书法瘾”。

“我还是第一次亲手拓印，原来古人
是这样把石碑上的字‘搬’到纸上
的！”参观展览的李先生拿着自己的
拓印作品，兴奋地向工作人员请教
技巧。

据悉，本次展览将持续至 10月
12日，期间还会推出导览讲解、专题
讲座等活动。

唐代石刻拓本书法展
在省美术博物馆开展


