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第三届西安国际养老产业博览
会将于 9月 19日在西安国际会展中
心开幕。本届老博会由陕西省民政
厅与西安市人民政府联合主办，以

“秦系银龄·怡养长安”为主题，聚焦
科技赋能、产业协同与国际合作，全
面呈现养老产业前沿成果，助力银
发经济迈向新蓝海。

规模升级：打造养老全
产业链平台

本届展会规模达 3.2万平方米，
跻身全国养老行业展会前列。共设
12大主题展区，涵盖政府规划、品牌
机构、智慧养老、适老化改造、医养
结合、康复辅具、金融保险、旅居康
养、文化教育、产教融合等多个板
块，实现养老产业链全覆盖。

展会首次设立西安市星级养老

机构联合展区，为市民提供面对面咨
询服务。科技与健康成为双引擎，智
慧养老展区呈现机器人、可穿戴设备
等智能产品；适老化展区提供家居改
造整体方案；医养结合与康复辅具区
集中展示先进护理设备与健康管理
系统；金融保险区推出养老理财创新
产品；旅居康养区则汇聚多个文旅康
养基地，呈现“养老+旅游”新业态。

此外，日本、韩国多家企业组团
参展，带来国际领先养老技术与服
务，显著提升展会国际化水平。

科技赋能：智慧养老引
领产业新变革

在老龄化与数字化交汇的时代
背景下，智慧养老成为本届展会最
大亮点。智能行走机器人、AI健康
终端、生命体征监测设备等一系列

科技产品将集中亮相。配套举办的
“丝路养老产业科创成果路演”等活
动，将深入探讨AI、5G等技术在养
老领域的应用与前景，推动科技与
养老深度融合。

博览会不仅是产品展示窗口，
更是思想碰撞与政策发布的高地。
届时将举办 15场专题会议，涵盖银
发康养产业链合作、国际养老交流
等议题。省民政厅将发布《陕西银
发经济和养老产业蓝皮书（2025）》
与《陕西养老产业目录》，西安市民
政局也将公布《2024年西安市老年
人口统计信息》，为政企合作与产学
研融合提供权威依据。

多元融合：构建“养
老+”生态圈

本届老博会突破传统展会模

式，着力推动“养老 +”多元业态
融合。“养老+文旅”方面，航空公
司与旅行社联合推出 10 条精品
旅居线路，并设置房车露营实景
展示区，推出银发旅游优惠活
动。“养老 +金融”板块则汇聚银
行、保险等机构，发布专项支持
政策，现场为企业提供融资与保
险解决方案。

同期举办的银发经济创业者
大会、护理员大赛颁奖典礼暨产教
融合交流会等活动，进一步激发行
业创新活力，推动人才与产业协同
发展。

惠民务实：增强老年人
获得感

本届老博会尤为注重民生关怀
与体验互动。“乐龄体验区”占地

5000平方米，真实还原居家、社区、
机构三类养老场景，供老年人亲身
体验产品与服务。健康义诊、产品
试用、银发推客大会等惠民活动同
步开展。

省民政厅还将向养老机构及家
庭照护者赠送 3万册老年文化系列
图书，内容涵盖养老服务、心理关
怀、康复护理等实用领域，弥补省级
养老工具书的空白。

“老年大舞台”文艺展演、汉
服妆造体验、福利彩票抽奖等丰
富多彩的活动，将融入“衣食住
行旅娱购”全场景，真正实现“老
有所乐、老有所享”。第三届西
安老博会将以创新之态、科技之
力、融合之路，推动银发经济高
质量发展。

本报记者王嘉任荣

第三届西安国际养老产业博览会将举行
12大主题展区实现养老产业链全覆盖

本报讯（记者 张毅伟）9 月 15
日，记者从中国国家铁路集团有限公
司获悉，铁路国庆中秋假期运输自 9
月 29日开始，至 10月 10日结束，为
期 12 天，全国铁路预计发送旅客
2.19亿人次，10月1日为客流最高峰
日。9月 15日起，铁路 12306开始发
售国庆中秋假期运输车票。

国铁集团客运部负责人介绍，今
年国庆中秋双节合并放假8天，预计
旅游、探亲、学生客流等出行需求交
织叠加，铁路客流呈现总量大、首尾
时段高度集中和“首尾长途多、中间
中短途多”的特点，部分区间和时段
客流高度集中。

国庆中秋假期运输期间，全国

铁路将实行高峰运行图，日均计划
开行旅客列车约 1.3万列。9月 29
日至 10月 2日、10月 7日至 10月 9
日高峰时段，在确保安全前提下，
安排开行夜间高铁。在主要城市
间特别是进京、进沪、进穗等方向
安排普速旅客列车满编组运行。
在北京、太原至粤港桂云方向，上
海至粤港方向，北京、上海至川贵
方向安排加开高铁动卧。

该负责人表示，国庆中秋假期旅
客出行增长明显，客流高度集中，部
分地区和时段运能可能出现需求“扎
堆”、车票紧张加剧的情况，特别是一
些出发、到达时间更为适宜、全程旅
行时间更短的列车，通常成为旅客首

选，可能会瞬间售罄。同时，旅客选
择一些长途列车的短途区间车票时，
由于车票优先满足长途旅客，也可能
显示该车次的短途车票无票。

为了最大限度满足旅客假日购
票出行需求，铁路部门将对12306大
数据进行实时分析，在客流集中方向
及时安排加开临时旅客列车或夜间
高铁，最大限度增加运力供给。同
时，优化售票策略，根据客流需求变
化动态调整票额投放，兼顾长途和短
途旅客需求，在长途票额充足时，会
自动分时段将部分票额转移到沿途
各站，所有新增票额将优先配售给已
提交候补购票订单的旅客，保障旅客
假日出行。

本报讯（记者 朱娜娜）9 月 15
日，陕西学前师范托育中心训练室
内，杨惠兰正俯身为“婴儿模型”轻柔
推拿，每一个动作都力求精准而轻
柔。这位来自安康市康姆托育中心
的托育员，刚刚在第三届全国技能大
赛陕西省选拔赛中脱颖而出，赢得了
代表陕西出征全国总决赛的资格。

这场综合性国家职业技能大赛，
将于9月19日至23日在河南郑州举
行，届时全国 3500余名技能精英将
同台竞技。为助其备战，陕西学前师
范托育中心作为她的集训基地特邀
专家团提供指导。“惠兰聪明好学，展
现了我们陕西托育员的专业水准，我
们会全力支持她取得最佳成绩。”陕
西学前师范科教公司副总经理马明
阳说。

杨惠兰的职业生涯始于 2017
年，她在安康汉阴县的幼儿园工作
时，意识到科学早期教育的重要性
后，她决定赴京参加系统培训，考取
了亲子早教咨询师证书，深入学习了
婴幼儿生理心理发展、照护技巧与早
教引导知识。

随后，她在康姆托育中心等机构
从带班老师成长为主班教师，在日常
工作中积累了丰富的一线经验。
2023年起，她开始活跃于各类技能
赛场，从省乡村振兴技能大赛优胜奖
到今年拿下代表陕西出战全国赛的

“入场券”，完成了从基层教师到省级

选手的蜕变。
全国大赛的育婴项目属于“新职

业赛项”，聚焦核心照护技能。“换尿
不湿”要求快速清洁并规范穿戴，避
免摩擦婴儿皮肤；“婴儿推拿”必须精
准掌握穴位与力度；“科学喂养”需按
婴儿月龄调整奶量、温度——这些看
似日常的操作，实则是对专业、速度
和心理素质的考验。

集训现场，杨惠兰在专家指导下

反复打磨每个细节。她坦言：“比赛
是速度与耐心的极致平衡。只细致
会超时，只求快会出错。必须既快又
准，既专业又有爱。”

对于此次出征，杨惠兰表示：“这
不仅是我个人能力的检验，更代表着
陕西育婴行业的形象。”她希望用自
己的经历，向公众展示托育工作的专
业价值与技术含量，为年轻从业者树
立“技能成才”的榜样。

本报讯（记者 张维）9 月 15
日，记者获悉，针对新一轮秋雨过
程，省防总下发通知，要求全力做
好防范应对工作。夯实各级防汛
责任，提前部署防范应对;紧盯防
御重点难点，全面排查隐患风险;
强化滚动会商研判，加强临灾监
测预警;提前彻底转移避险，全力
确保人员安全。

省防总要求，各级防汛责任
人要保持高度警醒，坚决克服侥
幸心理和麻痹大意思想，细化实
化各项防汛措施，全力组织好本
轮秋雨防范应对工作。全面排查
隐患风险。各地要把中小河流超
警、超保现象作为排查重点，全面
排查所有地质灾害危险点及风险
区，同时对不在册有人居住的临
坡地区、沿山临崖道路等也要重
点排查，有风险隐患及时撤离危
险区人员，并立即整改治理，确保
安全。

气象、水利、自然资源等部门
要加密预警预报频次，强化会商
研判，精准发布暴雨、洪水、地质
灾害等预警信息，落实直达乡镇、

村组防汛责任人的预警叫应和跟
踪反馈机制，形成预警、叫应、行
动、反馈、核实工作闭环，确保有
叫有应、有落实有反馈。特别关
注偏远山区、旅游景区、施工工地
等重点区域和留守儿童、孤寡老
人、残疾人等特殊群体，采取针对
性措施，确保预警信息传递无死
角、全覆盖，切实解决“最后一公
里”传递问题。

提前彻底转移避险。重点
关注中小河流洪水及地质灾害
风险，提前精准研判中小河流
是否可能超警、超保，对受威胁
人员要及时转移避险；对排查
出的地质灾害危险区人员要立
即转移。严格管控涉山涉水风
景区，严格落实防汛期封山控
峪要求，做好人员转移及管控
警戒。坚决果断组织危险区域
群众转移避险，做到应撤尽撤、
应撤早撤、不落一户、不漏一
人。切实做好转移安置群众生
活保障，加强转移安置人员管
理，在危险未解除、风险未评估
之前不得擅自返回。

本报讯（记者 陶颖）9 月 15
日，记者从西安市气象台获悉，受
低槽东移和副高外围暖湿气流共
同影响，9月16日白天至9月23日
上午西安市迎来新一轮持续阴雨
天气，量级以中到大雨为主，山区
局地暴雨。

主要降雨时段在 9月 16日、9
月17日夜间至9月18日夜间，9月
20日夜间至 9月 22日夜间，夜间
增强趋势明显。本轮降雨持续时
间长、累积雨量大、落区重叠度
高，强降雨影响区域发生城乡积
涝、山洪、中小河流洪水及地质灾
害的气象风险高，需加强防范。

陕西省气象台 9 月 15 日 16
时 30 分发布暴雨蓝色预警：受
低槽和副热带高压外围暖湿气
流共同影响，预计 9 月 15 日 20
时至 9月 16日 20时，西安南部、
宝鸡南部部分和北部局地、咸阳

北部局地、铜川东部局地、渭南
部分、延安东部局地、榆林南部
局地、汉中部分、安康中部、商洛
部分地方有大雨，其中宝鸡南部
局地（凤县）、渭南局地（韩城市、
华阴市、华州区、潼关县）、汉中
西部及南部（南郑区、城固县、西
乡县、略阳县、镇巴县、宁强县、
留坝县）、安康东部局地（平利
县、镇坪县、旬阳市、白河县）、商
洛北部局地（洛南县）有暴雨。
上述部分地区伴有短时强降水，
个别点有雷暴大风或小冰雹等
强对流天气。

降水雨强较大、暴雨点分散，
具有夜间加强的特点，发生山洪、
地质灾害、中小河流洪水、城市暴
雨积涝气象风险较高，上述区县
及其相邻区县需加强灾害隐患点
等排查，做好次生灾害防御以及
交通、旅游等安全管理工作。

针对新一轮秋雨

省防总要求严控涉山涉水风景区

省气象台发布暴雨蓝色预警
本轮降水具有夜间加强特点

国庆中秋假期火车票昨起开售

我省育婴能手备战全国技能大赛

杨惠兰在做赛前集训。本报记者 朱娜 摄


