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本报讯（记者姬娜任荣）往
前请 3天假、往后请 3天假都能
凑成“请3休12”，被网友戏称为

“拼假友好型”的国庆中秋超长
假期即将到来。记者连日来从
多家旅游平台及旅行社获悉，国
内长线游进入预订高峰期。

假期跟团游报价
涨幅明显

9 月 21 日，在西安某旅行
社，市民赵女士正在咨询国庆中
秋假期出游线路，计划前往内蒙
古。她看中了一条“胡杨林+敦
煌双动一卧7日游”线路，9月29
日出发的团报价为3280元，而9
月 30 日涨至 3680 元，涨幅达
12%。她决定请假 1天提前出
行，可节省400元。

另一条直飞西双版纳的5日
游线路价格波动更为明显：9月
29日出行报价3050元，9月30日
跃升至 4380元，涨幅约 44%，10
月1日价格回落至4150元。

旅行社工作人员坦言，假期
跟团游报价上涨主要受机票、酒
店等上游资源价格上调影响，节

日期间供需关系紧张，成本增加
直接传导至旅游产品价格。

采访中记者了解到，目前，
国内长线游报名火爆，赏秋游、
传统文化游、红色旅游等主题备
受青睐。

根据众信旅游“十一”黄金
周产品预订情况，国内北方地区
已进入秋景最佳观赏期，新疆、
内蒙古、甘肃等目的地旅游线路
产品销售火爆。

途牛旅游网工作人员介绍，
在赏秋热潮带动下，桂林龙脊梯
田、重庆武隆、阿勒泰喀纳斯、九
寨沟、黄山宏村等成为热门目
的地。

传统文化游与红色旅游同
样火热。天安门广场、故宫博物
院、圆明园遗址公园、中国国家
博物馆、陕西历史博物馆、井冈
山风景旅游区等成为游客热门
选择。

境内自驾游、自由行
热度增长超1倍

近年来，游客更加追求情绪
价值与品价比的“双向奔赴”。

游客一方面热衷于深度的、高品
质的游玩体验，更愿意“为情绪
价值买单”；另一方面，秉持“该
省的省、该花的花”的原则，大幅
减少在路途和非必要项目上的
时间和花费，将更多的精力和预
算用在自己感兴趣的项目及体
验上。

在此趋势下，自驾游、自由
行、高铁游、目的地 1-3日跟团
游等灵活化、碎片化的出游方式
成为游客的热门选择。数据显
示，今年国庆中秋假期，途牛平
台境内自驾游、自由行产品截至
目前的预订出游人次较去年同
期均增长了1倍以上。

境内自驾游方面，上海、广
州、北京、杭州、三亚、南京、苏
州、青岛、重庆、长沙等目的地预
订热度排名靠前。相关目的地
的主题公园、动植物园、文博场
馆、历史遗迹等备受自驾游用户
青睐。

境内自由行热门目的地中，
三亚、北京、成都、上海、重庆、杭
州、青岛、大连、南京、武汉等目
的地相关的“机票+酒店”等自由

行套餐预订火爆。

西安成热门旅游目的地

国庆中秋假期不少西安市
民外出旅游，当然也有大量外地
游客前来西安旅游。多个平台
数据显示，西安位列国内游热门
目的地榜单。

飞猪数据显示，北京、上海、
杭州、南京、成都、重庆、西安、长
沙、广州、武汉等城市是目前排
名靠前的热门出游地。同程旅
行机票搜索数据显示，假期国内
机票搜索热度最高的十城中，西
安位列其中。途牛旅游网数据
显示，北京、上海、三亚、成都、重
庆、广州、西安、南京、杭州、青岛
等是用户假期的热门选择目的
地。截至9月中旬，该平台西安
目的地的预订出游人次较去年
同期增长近60%。

秦始皇兵马俑博物馆、西安
城墙、大雁塔、大唐不夜城、华清
宫、陕西历史博物馆、西安秦岭
野生动物园等景区热度排名靠
前，古城西安正以独特魅力吸引
八方游客。

正刷着手机屏幕却突然弹出一则广告，
标注着“5秒后自动关闭”。眼看着 10秒过
去了，广告依旧霸占着屏幕；电脑上刚打开
网页，弹窗广告便接连跳出，有的关闭按钮
小得像芝麻，有的点了“关闭”反而跳转到新
的广告页面，一番操作下来，时间已被悄悄

“偷走”。
9月 21日，记者调查发现，这样被弹窗

广告侵占时间的场景，在不少用户的日常生
活中频繁上演，弹窗广告正悄然成为数字时
代里偷取用户时间的“小偷”。

“明明写着还剩几秒钟，但感觉得等好
久。”每天搭乘地铁上下班的张悦抱怨道。记
者实测发现，在某资讯类APP中，弹窗广告显
示倒计时5秒，用秒表计时，实际等待时间竟
长达10秒。这种现象并非偶然，在多款常用
应用程序中，弹窗广告倒计时速度被人为放
慢，用户在不经意间付出了更多时间成本。

除了“偷时间”，弹窗广告还设置了重重
“机关”。部分APP的弹窗广告，手机轻微晃
动就会触发“摇一摇跳转”，直接打开其他页
面；关闭按钮小得难以辨认，或位置隐蔽，甚
至出现多个虚假关闭按钮；更有甚者，广告
页面层层嵌套，用户关闭一个又弹出一个，
陷入“弹窗迷宫”。

记者体验中发现弹窗广告的“设计”令
人咋舌。有的模仿系统消息通知，以醒目的
提示图标吸引用户点击；有的伪装成应用本
身的界面元素，如点赞按钮、新消息提醒等，
真假难辨；视频类应用中，即使购买会员，广
告也会在播放中途突然插入；部分广告甚至
要用户点击进入跳转页面后才开始倒计时，
进一步增加用户时间损耗。

记者测试市面上 20款常见APP发现，
超半数存在弹窗广告问题，其中娱乐、出行、
生活服务类APP尤甚。

商家之所以如此“执着”于设置这类弹
窗广告，背后是经济利益。业内人士表示，
对应用开发者和广告商而言，弹窗广告曝光
率高，能吸引大量用户注意力。通过放慢倒
计时、设置复杂关闭按钮等手段，可延长广
告展示时间，增加用户误触概率，进而提升
广告转化率，为其带来广告收入。

《互联网广告管理办法》等法规明确要
求弹窗广告必须提供显著关闭标识，确保一
键关闭，但实际执行情况不容乐观。相关专
业人员指出，现行法规对广告实际时长准确
性缺乏细化规定，处罚力度有限，导致违规
成本较低。

“部分弹窗广告不仅干扰用户，还涉嫌

侵犯个人信息安全。特别是出行、公交查询
等生活服务类应用，频繁弹窗背后可能隐藏
着数据收集行为。”专家提醒，此类应用涉及
大量个人出行信息，一旦泄露，将给用户带
来风险，用户需提高警惕。

本报记者石喻涵

9月19日，西安市碑林区长
安路街道文明实践所在西勘社
区文化广场举办“唐韵新风沐邻
里 共绘文明实践圈”主题活动，
这也是碑林区“唐诗进小区”的

首场示范活动，以文艺演出、互
动体验等多元形式，让唐诗之美
走进小区、浸润邻里。图为居民
表演古典扇舞《千古一醉》。

本报记者 代泽均 摄

碑林区“唐诗进小区”
首场示范活动举行

进入秋季，过敏性鼻炎进入高发期，西安不
少市民深受其扰，从频繁打喷嚏、鼻塞难眠到影
响工作与学习，记者走访发现，无论是儿童、中青
年还是老年人，不少“老病号”每年秋季都会准时
就诊。

“阿嚏！阿嚏！”9月 20日清晨，家住西安市
龙首村的张鹏刚推开窗户通风，便忍不住连打数
个喷嚏，紧接着鼻子开始发痒。他急忙抽纸按住
鼻子，反复揉搓后鼻尖泛红。“每年一到秋天就这
样，鼻子里像有小虫子在爬，晚上鼻塞得根本没
法平躺，只能张着嘴呼吸，第二天嗓子干得发
疼。”张鹏无奈表示，为缓解症状，他常年备着生
理盐水喷雾和抗过敏药，即便如此，白天工作时
频繁打喷嚏、流鼻涕严重影响效率，生活和工作
都受到了不小影响。

同样被鼻炎困扰的还有家住西影路的陆玥
一家。“我家孩子今年 7岁，这几天突然开始频繁
打喷嚏、揉鼻子，晚上睡觉翻来覆去，还总说鼻子
不通气。”陆玥回忆，起初以为孩子是换季着凉感
冒，赶紧给吃了几天感冒药，可症状不仅没缓解，
反而愈发严重，孩子甚至因为鼻子不舒服哭闹着
不愿去学校。意识到情况不对后，她立即带孩子
前往医院检查，才得知是过敏性鼻炎发作。“医生
说秋季是过敏性鼻炎的高发期，孩子对花粉过
敏，这段时间得格外注意防护，出门必须戴口
罩。”陆玥说。

9月 20日，记者走访西安多家医院发现，候
诊区不少患者一边等待就诊，一边频繁擤鼻涕。

“从8月底开始，来看过敏性鼻炎的患者就明显多
了起来。”某医院护士介绍道。

“秋季之所以成为过敏性鼻炎的‘重灾区’，
主要和花粉浓度、气候特点以及污染物影响有
关。”通用环球中铁西安医院康复医学科主任田
鲲鹏解释，秋季是多种杂草花粉的盛花期，这些
花粉颗粒小、重量轻，很容易随着秋风扩散，且
致敏性强，一旦被过敏体质人群吸入，就会引发
鼻腔黏膜过敏反应，导致打喷嚏、流鼻涕、鼻子
痒等症状。

针对秋季过敏性鼻炎的防治，田鲲鹏给出
了四点建议，帮助患者减轻症状：做好日常防
护，减少过敏原接触；合理使用药物，缓解症状；
调整生活习惯，增强免疫力；及时就医，明确过
敏原。 本报记者陶颖

“摇一摇”就跳转 关闭标识隐蔽

警惕弹窗广告“偷时间”

“超长”假期国内游进入预订高峰期

西安成热门旅游目的地
为何秋季过敏性鼻炎更“难缠”

新华社发 王鹏 作

蒿属植物
风媒性过敏原

鼻炎患者需当心
秋季花粉的“隐蔽危害”


