
责编：周梦 组版：王震 校检：公大年曹李力

官方微博：新浪@三秦都市报
2025年9月24日 星期三 www.sanqin.comＡ6生活

一觉醒来，西安市民李先生突感脸部烧
灼疼痛，皮肤开始溃烂。经检查，他患了隐
翅虫皮炎。近期，西安多家医院接诊的类似
患者增多，不少人起初并不清楚病因。这种

“行走的硫酸”隐翅虫，正悄然成为威胁皮肤
健康的“杀手”。

9月22日，李先生指着自己面部的伤处
说，三天前，他起床后突感脸部烧灼疼痛，鼻
梁和嘴角冒出脓疱，眼睑明显肿胀，随后鼻
梁处皮肤溃烂。

“好好的怎么会突然这样？”李先生急忙
前往西安交大二附院皮肤科。

检查后的报告单显示：镜下所见，红
色背景下，可见灶性分布的点状、小球状
血管，少量白色鳞屑附着，多发黄白色脓
包，少量渗出及浆痂。提示为隐翅虫皮
炎。“医生说最近这类患者比较多，给我开
了外用药膏，叮嘱千万别再拍打虫子。”李
先生说。

西安交大一附院皮肤科副主任医师
穆欣介绍，隐翅虫一般不会叮咬人，但其
体内含有毒素，当虫体在皮肤上停留后
受压或被拍打、压碎时，即释放强酸性毒
液沾染、灼伤皮肤，数小时后可出现皮肤
损害。

“很多患者是清晨起床后才发现皮疹，
或在出现不适后才察觉。”穆欣称，这类皮炎
好发于面、颈、四肢和躯干等暴露部位，皮损
表现为条状、斑片状或点簇状水肿性红斑，
上有密集的丘疹、水疱及脓疱。自觉灼热、
灼痛或瘙痒。严重者出现发热、头痛、恶心
等症状。病程约1周，愈后局部遗留暂时性
色素沉着。

值得注意的是，许多患者初诊时并不清
楚病因，误以为是烫伤、过敏或感染。

据介绍，每年 6月至 9月是隐翅虫活跃
期，它们习惯在白天栖居于阴暗潮湿环境，
如花草地、菜园、石头下等处，夜间在有灯光

处飞行。
如何预防隐翅虫皮炎？穆欣建议，日常

应保持环境卫生，及时清理房前屋后的杂
草、垃圾等，消除其滋生地。家中注意关好
纱门、纱窗，避免夜间灯光吸引虫子，有效阻
断其进入室内的途径。

如果发现隐翅虫停留在皮肤表面，避免
直接在皮肤上拍打或揉搓，应轻轻吹走或甩
开；接触部位应尽早用碱性的肥皂水清洗，
同时要注意接触到毒液的地方不要再去碰
身体其他部位。

对于轻症患者的居家用药，皮损无糜
烂、渗出时可外用炉甘石洗剂或糖皮质激素
乳霜；水肿明显或有糜烂渗出时可用 0.1%
雷夫奴尔溶液或 5%碳酸氢钠溶液湿敷；有
继发感染应给予外用如百多邦软膏等抗感
染药膏或系统抗感染治疗；病情严重者需及
时就医，避免延误。

本报记者姬娜

本报讯（记者陶颖）9月23日，记者从西
安市气象台获悉，9月24日、25日西安以晴到
多云天气为主，9月26日起云量逐渐增多，9
月 27日至 29日多分散性小雨或阵雨，其中
9月27日降雨较为明显，量级以小到中雨为
主。气温方面，9月 24日至 26日最高气温
升至 24℃左右，9月 27日起受降水影响，最
高气温下降至20℃～22℃。

陕西省水利厅联合陕西省气象局 9月

23日 8时 55分发布第 102期山洪灾害气象
风险预警，陕西省自然资源厅联合陕西省气
象局9月23日9时39分发布第80期地质灾
害气象风险黄色预警。

据预报，9月24日：全省多云转晴天，清
晨陕北南部部分、关中北部及东部部分、陕南
部分地方有雾。9月25日：全省晴天间多云，
陕北、关中北部有 4级左右东南风。9月 26
日：陕北晴天转多云，关中、陕南多云间阴天，

大部有分散性小雨或阵雨。9月27日：全省
多云间阴天，关中西部、陕南大部有小雨。

西安9月24日：晴间多云，13℃～24℃；
9月25日：晴转多云，14℃～25℃；9月26日：
多云转阴天，15℃～24℃；9月 27日：阴天有
小到中雨，16℃～20℃；9月 28日：小雨转阴
天，16℃～22℃；9月 29日：多云间阴天，有
分散性小雨或阵雨，16℃～22℃；9月 30日：
多云转阴天，16℃～25℃。

今明西安以晴到多云天气为主

2025年国庆、中秋假期即将来临，近日，文
化和旅游部提醒广大游客：

一、做好行前准备。关注途经地和目的地
天气、交通情况，合理规划行程。选择有经营资
质的旅行社。不前往未开发开放、缺乏安全保
障的区域。密切关注出境游目的地安全形势和
注意事项，不前往高风险地区。

二、加强安全防护。自驾游前确认车况良
好，杜绝疲劳驾驶和酒后驾车。驾乘或乘坐机
动车出游时，全程系好安全带。乘坐观光游船
时，按规定穿着救生衣。秋季来临，旅游过程中
要特别注意用火安全，严格遵守场所消防及各
类安全管理规定。

三、谨慎参与高风险项目。参加直升机
观光等低空、涉水高风险项目前，仔细阅读项
目相关提示，根据个人年龄、健康状况量力而
行。参与活动时听从工作人员指引，遵守安
全操作规范，不做可能危及自身及他人安全
的举动。

四、文明理性出游。遵守法律法规和公序
良俗。遵从参观游览提示，保护生态环境、爱护
文物古迹、爱惜公共设施。关注服务标准和品
质，注意辨别旅游攻略信息，理性选择旅游产
品，警惕“不合理低价游”。

据央视

本报讯（记者 陶颖）9月 22日至 25日，西
安公交集团开展“经理热线”活动。活动期间，
8家营运单位经理依次值守 965315公交服务
热线，以“现场答疑、接诉即办、限时反馈”为标
准，快速响应市民关于公交出行的疑问、建议
与意见。

9月 22日上午，有学生家长致电反映孩子
“上学难”问题，称家住甘家寨，孩子就读于
西安高新区第十二初级中学，早晚高峰，校
园周边道路拥堵严重，家长开车接送耗时
长，孩子独自出行安全风险较高，询问能否
开通一条从甘家寨到西安高新区第十二初
级中学的校园“直通车”。西安公交集团第
一分公司经理雷沛当即回复：“家长盼的，就
是我们在做的。”

活动期间，市民可拨打 965315公交服务热
线，与各分公司经理直接沟通交流。

据悉，“经理热线”是西安公交集团年度常
态化主题活动，也是集团提升服务品质、提高市
民满意度、优化营商环境的重要举措。

倾听市民出行建议
西安公交开展“经理热线”活动

遇到隐翅虫 千万别用手拍打 国庆中秋假期临近
出行安全提示请查收

据新华社北京9月23日电（记者 彭韵佳
田晓航）健康中国，营养先行。随着人们的
健康意识不断增强，合理膳食与科学营养日
益成为社会关注的焦点。

第十七届全国营养科学大会 9月 21日
至23日在北京举行。会内会外，一场如何为
全民健康打牢“营养根基”的讨论正在展开。

“人类健康长寿约75%归因于膳食营养
和个人行为等环境因素。”中国疾控中心副
主任施小明说。

新研究结果显示，与食用肉类、鱼类、蛋
类和大豆类每周少于4次的高龄老人相比，
每周食用超过 5次的高龄老人死亡风险有
所下降。

国家疾控局副局长卢江表示，深入推进
合理膳食行动，强化改善营养在慢病防控中
的基础作用，是实现以治病为中心向以人民
健康为中心转变的关键举措，是成本效益最
优的健康策略之一。

“发挥营养在慢病防控中的基础性、先
导性作用，显得尤为迫切和重要。”中国科学

院院士陈竺说，要推动营养干预和慢病防治
的深度融合，逐步构建起预防为主、防治结
合的全周期营养管理服务体系。

开展居民营养与健康监测，动态掌握人
群营养状况；深入推进“三减三健”专项行
动，倡导健康的生活方式；加强营养健康标
准体系建设……近年来，一系列精准举措正
不断筑牢全民健康屏障。

“人体必需营养素是维持生命活动、促
进生长发育和保持健康状态的基础。”中国
中医科学院西苑医院营养科主任医师曾文
颖介绍，这些营养素人体自身不能合成或合
成速度慢，必须通过均衡饮食获取所需营养
物质。

如“身体的燃料”碳水化合物主要来自
谷物、薯类和水果；构建和修复组织的“基础
材料”蛋白质主要存在于肉类、蛋奶、豆制品
中。所以，掌握“吃”的技巧很重要。

首都医科大学附属北京中医医院营养
科副主任佟丽介绍，从中医角度来看，营养失
衡会导致“气血阴阳”失调，营养摄入不足还

可能导致气虚血弱。老年人宜食黑豆、核桃
以补肾益精，避免食用生冷食物；青少年应均
衡“五味”，少食辛辣以防湿热；上班族则应注
重以谷物养胃，适当食用果蔬以清热。

拿起一颗草莓模型，放在电脑前的“电
子秤”上，即刻就可获取草莓中含有的23种
营养成分。这款 SAT-3D膳食诊断和饮食
行为训练系统采用大数据、人工智能等技
术，利用交互体验为营养教育带来新变化，
也反映出我国营养健康领域的科技含量正
不断提高。

中国营养学会理事长杨月欣表示：“科
技创新是引领营养健康行业高质量发展的动
力，一些新成果要努力向产业应用去转化。”

在多方力量推动下，我国营养健康产业
呈现快速发展态势。据了解，近年来我国营
养健康产业年投入增长率超 10%，预计
2030年将达到16万亿元。

未来，随着科技创新持续加码、产业生
态不断完善，我国营养健康领域将迎来更多
新突破，为建设健康中国提供更有力的支撑。

“吃”里有学问！营养科学界聚焦全民健康饮食


