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游崆峒山
西安国际港务区铁一中陆港高级中学仁德四班刘杰睿

暑假，我走进崆峒山。崆峒山
位于甘肃省平凉市，是古丝绸之路
西出关中的要塞。崆峒山峰峦雄
峙，危崖耸立，似鬼斧神工；林海浩
瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，既富北
方山势之雄伟，又兼南方景色之
秀丽。

走到山门处，崆峒山苍翠的峰
峦，便如一道巨幅屏风陡然耸立
眼前。山石嶙峋，树木葱茏，远远
望去仿佛凝固的黛绿波涛，隐隐
似有灵气缠绕，将我们轻轻“裹”

了进去。
沿着山道蜿蜒而上，刚至中

台，已满是游人穿梭其间。
告别了中台，我继续向山顶攀

去。道路越发陡峭，台阶宛如悬垂
的丝带，高挂于山壁之上。攀登间，
我的腿脚已酸软不堪，心如擂鼓一
般咚咚作响。行至一处险峻之地，
仰头赫然看见石阶直直伸向天空，
周围云雾缭绕，让人不由叫绝。

山顶的轩辕台，已经若隐若
现，仿佛正悬于云端上召唤着络绎

不绝的游人。在父母的不断鼓励
下，我咬紧牙关，手脚并用艰难
前行。

经过艰难的攀爬，我终于登
临峰顶的轩辕台。我放眼望去，
远处层峦叠嶂，连绵如波涛起
伏；近处云雾缭绕，缓缓流动着，
群峰仿佛在云海里浮沉飘荡，竟
如一幅在天地间铺展开的巨大
水墨画。山风自谷底呼啸而来，
松涛阵阵翻滚，听来竟如远古传
来的深沉低语。

我立于这千古传说的轩辕问
道之处，四周静得只剩下风声与我
自己的心跳。

下山的路上，我感觉步履轻松了
许多。夕阳的余晖铺洒在山道上，周
围每一片叶子都闪着柔和的光。

下到山脚，我不由得再次回
望，峰峦已隐入苍茫暮色中。

教师点评：作者通过山下喧闹
与山顶静谧的对比，描写了登山过
程带来的挑战和喜悦。

指导老师翁劲松

成长
西安市第八十九中学高2028届（2）班 冯楗涵

小时候，我特别喜欢看关于
军人的影片，对军人的崇敬便早
早埋在我的心中。这次军训对我
来说，是一次梦想的靠近。

这 次 军 训 ，队 列 训 练 时 间
最长，也最辛苦。起初我总在
不经意间松懈肩膀，直到汗水
顺着额头滑进眼睛，那种刺痛
感让我猛然清醒——原来坚持
从来不是口号。当我们整个连
队的脚步声终于踩成同一个步
点 时 ，我 忽 然 懂 得 ，集 体 的 力
量从来不是个体的简单叠加，
而 是 在 千 百 次 磨 合 中 形 成 的
默契。

在练习齐步走时，太阳把草
坪烤得像蒸笼一样，大颗的汗水
顺着额头往下流，有的滴进眼睛
里，但我仍然死死盯住前排同学
的后脑勺，身上的迷彩服洇出了
一大片的深绿色，已经辨别不出
是汗水还是泪水。

在站军姿时，阳光像针芒一
样照在脸上火辣辣的，但是我们
每个人都一动不动站着，当听到
口令，全班整齐划一的动作，让人
心里格外振奋。

每天军训结束，我躺在床上，
感觉浑身的骨头像散了架似的，到
处都是酸疼的。但我望着上铺的

床板，满脑子还在想大家一起喊着
口号，一起踏着步子向前走的样
子。我想，大家的付出很值得。也
许，这就是成长和坚持的意义。在
我们的口号声中，在教官的命令声
中，我悄悄地把“我不行”换成“我
能行”。

当最后一声军哨响过，我们
的队伍在暮色中解散了。我望
着晒得黝黑的手臂，突然懂得了
军训的意义——它不是一场简单
的体力考验，而是用汗水作墨，
在青春的画布上绘就的成长画
卷。军训教会我忍耐与坚持、沟
通与理解、勇敢与担当。这次军

训让我超越了自己，让我在训练
的疲惫中获得了一种从未有过
的力量。

在军训的淬炼之中，我感受到
了一个团队齐心协力的力量，更坚
定了自己的信念和梦想。我相信，
军训洒下的汗水定能浇灌出丰硕的
果实，成为让我终身受益的宝贵
财富。

教师点评：小 作 者 以 清 晰
的 思 路 、细 致 入 微 的 描 写 ，生
动 地 展 现 了 军 训 对 自 己 的 淬
炼 ，文 字 朴 实 有 力 ，切 入 的 视
角独特。

指导老师冯燮

奶奶的故事
西安工业大学附属中学高2028届（3）班潘泉良

教师节，我和妈妈回到家乡，一
起走进了奶奶曾经工作的学校。一
走进村子，那熟悉的一切，让妈妈
感 慨 不 已 。 秋 风 吹 ，树 叶 沙 沙 作
响，好似在诉说着多年前让人难忘
的故事……

“同学们，咱们开始上课了。”一
个带着地方口音的声音在教室回
响。这位老师姓胡，她就是我的奶
奶。她是村小学的校长，也是村里
唯一的老师。那时的她，留着整齐
的短发，穿着整洁朴素，看起来很精
神，眉眼间流露着温柔和威严。

听妈妈说，一年冬天，第一场
雪 来 得 格 外 早 ，气 温 骤 然 下 降 。
学 校 里 孩 子 们 都 缩 着 脖 子 ，挤 在
一 起 相 互 取 暖 ，课 堂 上 失 去 了 往
日 的 活 力 。 就 在 这 时 ，胡 校 长 抱
着一袋衣服走进教室。她招呼孩
子们：“来来来，大家赶紧把这些
衣服穿上。”很快，同学都穿上了
胡校长送来的衣服。但站在讲台
上 的 胡 校 长 却 穿 着 单 薄 的 衣 服 。
放 学 时 ，雪 下 得 更 大 了 。 第 二 天
早 上 ，来 上 学 的 孩 子 屈 指 可 数 。
胡 校 长 便 走 进 村 子 ，一 家 一 家 推
开 门 ，把 学 生 背 到 学 校 。 那 天 早
晨 ，胡 校 长 在 雪 中 背 着 孩 子 走 了
无数趟，她的头上冒着汗，额前的
碎发结了一层薄冰。直到背着最
后 一 个 孩 子 走 进 教 室 时 ，同 学 们
都拥过来，有的给她擦汗，有的给
她捶腰，有的给她端来热水……胡
校 长 感 动 不 已 ，紧 紧 地 拥 抱 着 同
学们。

多少年过去了，胡校长早已退休
了，但她与学生们的故事仍留在许多
同学的心里。

教师点评：习作塑造了一位有爱
心的好老师，描写细腻，有感染力，能
引发读者共鸣。

指导老师任改霞

感谢外公
西安滨河学校初2026届鸿图G班沈雨菲

小时候，外公在院门外栽下
一棵梧桐树，那时候，他经常拉
着我的小手，站在梧桐树下，给
我 量 身 高 。 如 今 ，我 独 自 站 在
梧 桐 树 下 ，抚 摸 着 树 干 上 那 些
深 深 浅 浅 的 刻 痕 ，才 明 白 了 外
公当年那些意味深长的话：“一
棵 树 必 须 把 根 深 深 扎 进 泥 土
里，才能抵挡风雨,枝繁叶茂，才
能坚韧不拔长高长大。一个人
的 成 长 就 像 一 棵 树 ，只 有 坚 定
地 向 下 扎 根 ，才 能 茁 壮 地 向 上
生长。”

虽然童年的记忆早已模糊，
但是我对院门外那棵梧桐树的印
象却十分清晰。每年夏天，酷暑
难耐的夜晚，外公就和我坐在梧
桐树下乘凉，我看着天上的月亮，

听着外公讲故事。至今我还记
得，外公曾问我：“你看，这棵梧桐
树长得多快，比你高出了好多。”
我噘着小嘴，不满地说：“我怎么
能长得过这棵树呢？”外公看着我
问：“你知道其中的原因吗？”我摇
摇头。外公笑着说：“因为树的根
扎得很深。”我摸着粗糙的树皮，
似懂非懂地点点头。

随着时间的推移，外公院外
的那棵梧桐树愈发苍劲。上初
中 的 我 ，因 接 二 连 三 的 考 试 失
利，陷入了迷茫。一个周末，妈
妈带着我回到老家。当我看到
外公的那一刻，开心不已。当外
公领着我，站在斑驳的梧桐树光
影下时，我脸上的笑容消失了，
眼泪默默流淌。外公笑着对我

说：“你仔细看看，能看见泥土里
的树根吗？”我蹲下身，看着地面
上露出虬结的大根，在大地的挤
压下，那些外露的根已经扭曲成
奇异的弧度。但是，那些深褐色
的根却深深扎进石缝里。外公
对我说，去年下了几场暴雨，新
栽的香樟树倒了一片，可是这棵
老梧桐树却纹丝不动。外公拉
着我的手意味深长地说：“孩子，
向 上 长 是 给 旁 人 看 的 ，向 下 扎
根，才是留给自己的底气。”外公
这番话像一道光，拨开了我心里
的阴霾。

从外公家回来后，我又翻看
试卷，再看那些令人难堪的分数
及刺眼的错题，顿时觉得它们不
再是我的“绊脚石”，而成了引我

“扎根”的路标。
上 学 期 ，我 收 到 了 竞 赛 证

书 。 我 开 心 地 跑 回 老 家 ，轻 轻
地 抚 摸 着 露 在 地 面 的 粗 糙 的
梧 桐 树 根 ，仰 望 着 高 大 的 梧 桐
树 ，耳 畔 又 想 起 外 公 的 话 语：

“囡囡，你得像树根一样往土里
扎呀……”

虽然，外公已经离开了我，
但 他 给 我 留 下 了 那 棵 梧 桐 树 ，
留 下 了 无 尽 的 智 慧 ！ 感 谢 外
公，感谢这棵树，让我明白成长
的意义。

教师点评：线索清晰，描写细
腻，情感真挚。以“梧桐树”为线
索，串联起启智、豁然、相伴三个
阶段。

指导老师 董问博

我的爸爸
杨凌高新第四小学四年级（10）班 李奕璋

在我眼里，爸爸有时温柔得像猫
咪，有时暴躁得像狮子，但无论是哪
个样子，心里都藏着对我深深的爱。

他留着利落的短发，方方的脸庞，
一双眼睛又大又亮，笑起来很温柔。
他讲起话来轻声细语，他讲的故事
生动有趣。

爸爸偶尔也会发脾气。一次，我
拿着玩具枪玩，没承想子弹“嗖”地飞
向爸爸的额头，正好打在爸爸浓密的
头发里，爸爸瞬间变成了暴躁的狮
子，朝我扑了过来，狠狠在我屁股上
打了几下，吓得我赶忙承认错误：“爸
爸对不起！”过了一会儿，爸爸才平息
了怒火。他严厉地训斥我：“无论在
哪里，都不能拿玩具枪对着人打。”那
副样子，简直就像一只威严的“狮
子”。爸爸还郑重地给我讲了关于安
全的重要性。

爸爸很善良。有一天，爸爸带我
出去玩，看到一对可怜的母女在路
边乞讨，爸爸给我10块钱，示意我送
过去。我接过钱，走过去轻轻地放
到了那个女孩的碗里。从这件事以
后，我受到爸爸的影响，见到需要帮
助的人，就会主动去帮助他们。

我的爸爸是全世界最好的爸爸。
教师点评：习 作 语 言 幽 默 ，思

路 清 晰 ，内 容 生 动 有 趣 。 小 作 者
能 抓 住 爸 爸 的 性 格 特 征 ，列 举 事
例加以印证。

指导老师 马林


