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“车上如有医护人员，请速到
9号车厢……”由苏州南站开往西安
北站的G3161次高铁列车上，广播突
然响起紧急寻医通知。15号车厢的
27岁乘客文锦之闻声立即拿起针灸
医疗包，赶往9号车厢。“患者王先生
全身剧烈颤抖，意识模糊，已接近昏
迷状态。”10月9日，文锦之向记者回
忆起9月29日16时在高铁上发生的
惊险一幕。

文锦之说，赶到现场后，她立即
俯身观察其面色、舌象，轻触脉象，
并向列车长了解情况。得知患者此
前有相关病史，且广播后未有其他
医护人员响应，车上也无AED等急
救设备后，她果断决定实施针灸
救治。

没有丝毫迟疑，她立即取出银
针，严格消毒后精准施针。

仅1分钟后，王先生的剧烈颤抖
明显缓解，呼吸逐渐平稳。15分钟
后，他微微睁眼，意识开始恢复。

然而危机未除。随后1小时内，
患者心率与血压仍持续波动。文锦
之始终守在身旁，不断调整针法，配
合针灸补泻手法细心调理，直至患者
意识清醒，生命体征平稳。

从苏州到西安，近 6小时的车
程，她寸步未离患者身边，持续监测
病情、调针护理、安抚情绪。列车员
特意为她送来餐食，让她补充体力。

21 时 53 分，列车抵达西安北
站。临别时，王先生再三向文锦之表
达谢意。

10月3日，文锦之收到一件特别的
快递——列车长寄来的一面锦旗，上
面写着“颜值与仁心齐在线，银针共医
术皆高超”。她笑道：“其实我当时只有
一个念头：王先生和我一样是‘95后’，
那么年轻，我一定要把他救回来！”

记者看到，文锦之的针灸医疗包
虽不大，却整齐地装着 200多根银
针、酒精、棉签等物品。“我妈妈是医
生，从小看她治病救人，‘救死扶伤’
这四个字早就刻在我心里了。”文锦
之说，她去年毕业于广西中医药大学
针灸推拿专业，获得硕士学位，并已
考取医师资格证和执业证书。事发

当日，她刚在苏州参加完针灸培训
班，正踏上返程高铁。“很多人觉得中
医是‘慢郎中’，但关键时刻，银针也
能救命。”她说。

文锦之还是西安市心连心志愿
者协会院前急救支队的一名志愿
者，多次参与公众急救培训与志愿
服务。该支队负责人魏文强表示：

“她用细若游丝的针尖，化险为夷。
这不仅是一次成功的紧急施救，更
是一场中医急救能力的生动诠释。”
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本报讯（记者 李佳）近日，
西安市公安局交管支队莲湖
大队联合西安市大兴新区初
级中学共同开展“拒绝违规骑
行，守护平安校园”交通安全
宣讲活动。

活动开场，学生们在操场
整齐列队，摆出“交通安全”四
个醒目大字，随后学生带来精
彩的武术表演。紧接着，交管
莲湖大队宣讲民警开启主题
宣讲。首先，6 名铁骑队员驾
驶摩托车登场，连贯完成站立
敬礼、隐蔽驾驶、绕桩、警卫队
形变换等特技表演，精湛的驾
驶技艺让学生直观感受到规
范驾驶的重要性。随后，专业

特技演员还原 6 类常见交通事
故场景——“鬼探头”、行人闯
红灯、不走人行道、骑自行车
看手机、逆行、“开门杀”，让学
生们深刻认识到违规出行的
危害。

宣讲过程中，民警结合特技
情景表演，着重强调 16 岁以下
中学生禁止骑行电动车的规
定，详细剖析此类行为的违法
性与安全隐患，同时讲解了自
行车的正确骑行方式及日常出
行安全要点。宣讲尾声，场地
中央展开倡议横幅，老师代表、
学生代表与交警代表依次签
名，以实际行动承诺遵守交通
规则。

本报讯（记者 陶颖）10 月 7 日
清晨，西安市民李先生专程前往
406路公交调度站，将一面写有“情
满正能量 公交显爱心”的锦旗送到
驾驶员杜小康手中，感谢他及时帮
助自己走失的孙女与家人团聚。

事情发生在 10 月 4 日 15 时
许。 406 路驾驶员杜小康驾驶车
辆从浐河站准时出发。因上车乘
客较多，他起初并未特别留意一
名身高不足 1.3 米、跟随人群上车
的儿童。

当车辆行驶至半坡立交附近时，
车内突然响起一阵急促的哭声。杜

小康立即放缓车速，通过后视镜观察
并询问后，才知道这名儿童是与家人
走失，独自误乘了公交车。而且孩子
口中的目的地“浐河”，与车辆当前行
驶方向完全相反。

“孩子别怕，我肯定帮你找到
家人。”杜小康一边轻声安抚孩子
情 绪 ，一 边 向 车 上 乘 客 说 明 情
况。他本计划返程时将孩子送回
浐河站，但考虑到节日期间车内
拥挤、返程耗时较长，孩子与家人
的焦虑情绪可能会加剧，他当即
决定调整方案，以最快速度保障
孩子安全。

在征得全体乘客的理解与支持
后，杜小康迅速拨打 110报警电话，
联系到了就近的西安市公安局灞桥
分局红旗派出所。车辆路过派出所
门口时，杜小康将车停稳，将孩子安
全交到民警手中，并叮嘱留意孩子
情绪。确认交接妥当后，他返回岗
位继续投入运营工作。

当日下午，孩子的爷爷李先生
在红旗派出所接回孙女后，通过
警方联系到杜小康，提出要当面
致谢，杜小康婉言拒绝，他说：“都
是我应该做的，孩子安全回家比
啥都强。”

女童乘车坐反方向 公交驾驶员暖心帮助

本报讯（记者 文晨）近日，
西安市莲湖区人民法院“播撒
法治种子，护航青少年成长”主
题法院开放日活动拉开帷幕。
10 名来自西安市第七十中学分
校的高中生走进莲湖区人民法
院庙后街法庭，通过参观法庭
设施、体验审判流程、聆听法律
讲解、参与互动问答，沉浸式感
受法院工作的庄严与法律的
魅力。

活动开始后，法官引导同学
们有序参观了法庭的诉讼服务中
心、办公区、审判区等区域，各位
同学对法院的工作流程、功能设
施、审判工作有了更加直观的
认识。

在“模拟法庭”体验环节，同

学们扮演“审判长”“原告”“被
告”等角色，走上审判台，敲响
法 槌 ，沉 浸 式 体 验 法 庭 的 工
作流程。随后，法官结合审判
实践中常见的校园欺凌、网络
安全等典型案例，以案释法，为
同学们带来一堂生动的法治
课，叮嘱同学们要自觉抵制不
良行为，学会用法律武器保护
自己，争做知法、守法、懂法的
新时代青年。

互动环节中，同学们围绕感
兴趣的法律问题和职业规划踊
跃提问，现场气氛热烈，法官对
这些问题一一耐心细致解答，
鼓励同学们树立远大理想，将
来 为 国 家 的 法 治 建 设 贡 献
力量。

本报讯（记者 谢斌）近日，
陕西省成品油市场整顿西安工
作组联合灞桥区执法部门开展
专项整治行动，成功查处一处
非法加油点。

据了解，该非法加油点藏匿
于欧亚大道辅路一带，利用报废
改装车辆作为流动加油工具。
执法人员在巡查中发现，该窝点
在未取得任何合法资质的情况
下非法销售汽油，存在重大安全
隐患。此次执法行动现场罚没
加油设备 1台，暂扣非法储存油

品约 2吨，并对一台涉嫌报废改
装的车辆依法予以查扣。下一
步，陕西省成品油市场整顿西安
工作组将继续采取多部门联合
行动，通过强化路面巡查、源头
治理和宣传教育等多种手段，彻
底铲除黑加油站点生存土壤。

陕西省成品油市场整顿工
作组提醒广大市民，非法经营
成品油属于违法行为，切勿为
了贪图便利或利益而参与其
中，如发现此类违法行为，应及
时向有关部门举报。

西安灞桥区查处一非法加油点
暂扣油品约2吨

“中秋节朋友圈已经被各种月
饼‘刷屏’了，最近天天早餐都是月
饼。”10月 9日，西安市民李女士滑
动手机屏幕笑着说。从经典五仁到
流心奶黄，再到今年流行的藤椒牛
肉、冰皮榴莲，五花八门的月饼让她
既想尝鲜又担心热量超标。不少亲
戚送来的月饼，中秋节吃不完剩下
很多，而“如何健康吃月饼”也成为
市民热议的话题。

“很多人不知道，一块小小的月
饼堪称‘热量刺客’。”在西安东郊一
家糕点店，王女士看到未卖出的打折
月饼说，一块双黄莲蓉月饼，每100克
热量约400大卡，一块标准大小的双
黄莲蓉月饼，热量相当于2碗米饭，要
通过跑步50分钟才能消耗。

记者发现，市面上常见的月饼多

为高糖、高脂肪、高钠食物，部分咸蛋
黄、火腿月饼的钠含量甚至达到每日
推荐摄入量的三分之一。“高糖分容
易导致血糖快速升高，高脂肪则会增
加肠胃和心血管负担，吃完后腹胀、
消化变慢是常有的事。”西安市人民
医院（西安市第四医院）营养科医生
解释道。

针对不同人群的健康状况，营
养科医生给出了差异化食用建议。
对于糖尿病患者，需优先选择无糖
或低糖月饼，食用时应相应减少米
饭、面条等主食的摄入量，搭配蔬菜
和优质蛋白，并密切监测血糖变
化。心脑血管疾病患者则需远离酥
皮、蛋黄类月饼，浅尝普通月饼的四
分之一即可，避免加重身体负担。
肠胃敏感人群要避免空腹吃月饼，

可搭配山楂茶、陈皮水帮助消化。
正在减肥的市民，要牢记“吃月饼必
减主食”的原则，食用后适当增加运
动量，保持“动吃平衡”。

除了针对性建议，不少市民也总
结出了“月饼健康食用小技巧”。“我
会把月饼切成4小块，全家一起分享，
既能尝到多种口味，又不会吃太多。”
市民张先生展示着刚买的月饼礼盒，

“吃完再泡一壶绿茶，解腻又清爽，晚
上还会去小区附近遛弯半小时。”

“月饼承载的是团圆的心意，健
康品尝才能让这份甜蜜更长久。”营
养科医生表示，不必因担心热量而
完全拒绝月饼，只要根据自身情况
科学食用，就能在享受美味的同时
兼顾健康。

本报记者葛兰

“剩下”的月饼怎么吃才健康
营养专家为你支招
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1分钟缓解症状，15分钟恢复意识……

乘客突发晕厥 她紧急施针救人
播撒法治种子 护航青少年成长

拒绝违规骑行 守护平安校园

这节交通安全课真实用

交通安全宣讲活动现场。 本报记者 李佳 摄


