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10月 10日是“世界居室卫生日”。尽管
人们普遍重视家庭环境的整洁，但许多日常
高频接触却极易被忽视的卫生死角，正悄然
成为细菌病毒滋生的温床。专家提醒，居家
健康不仅在于地面、桌面的清洁，更需关注那
些“看不见的风险”，科学清洁才能真正筑牢
健康防线。

“之前一直以为冰箱是‘保险箱’，没想到
长期不清洗的冰箱，竟存健康隐患。”10月 10
日，西安市民李女士说。

近半年来，她反复出现肠胃不适，尤其在
食用冷藏食物后症状加重。经医院检查排除
其他病因后，医生建议她排查一下生活环
境。她最终发现，家中的冰箱冷冻室角落已
滋生明显霉斑，冷藏层密封条发黑。经彻底
清洗消毒并更换密封条后，她的症状明显
缓解。

“李女士的经历并非个例。”西安市中医
医院主任医师安军明指出，许多人误以为冰
箱低温能“杀菌保鲜”，实则部分致病菌如李
斯特菌在 0℃-4℃环境下仍可缓慢繁殖，若长
期不清洁，极易造成食物污染，引发腹泻、腹
痛等胃肠道疾病。

安军明表示，冰箱是家庭中最易忽视却
又风险较高的卫生死角之一，必须定期深度
清洁。同时，还有多个高频接触却疏于打理
的区域，同样潜藏健康隐患。他梳理了多个

“隐形污染源”及科学清洁建议。
建议每月至少全面清洁一次冰箱，清空

物品后用温水加小苏打或食品级清洁剂擦拭
内壁、抽屉及密封条等，清洁后通风30分钟再
通电使用，同时避免生熟食物混放，及时清理
过期食品。

手机每日接触面部与手部，极易沾染大
肠杆菌等。建议每周用微湿软布蘸取75%酒
精轻轻擦拭屏幕、边框及接口，耳机、充电线
等配件也应同步清洁。

遥控器在家庭中使用频繁，表面油渍、皮
屑长期堆积，易形成细菌“庇护所”。建议每
月用微湿软布蘸少量中性清洁剂擦拭。

电脑鼠标和键盘因与手部频繁接触，容
易积累汗渍、油脂和灰尘，混合后易成为细菌
滋生的温床，建议每周用酒精棉片擦拭清洁。

安军明表示，除定期清洁“死角”外，还应
保持室内通风，每日不少于两次，每次30分钟
以上。 本报记者姬娜

本报讯（记者 夏明勤 董毅）10月 10日
晚，由陕西省文化和旅游厅、宝鸡市人民政
府主办的 2025年“黄河记忆”非遗大展在宝
鸡青铜器博物院开幕。来自沿黄九省区的
非遗代表性传承人、专家学者、文旅部门代
表等 200余人齐聚于此，共同见证这场黄河
文化的盛宴。

活动现场，陈仓老街化身为一条流动的
“黄河文化长廊”，从巧夺天工的“泥塑万千”
“雕刻百态”，到精美绝伦的“穿花纳锦”，再到
“仁心仁术”的中医药、“粮之升华”的酿造技
艺，六大主题展区，60余个展位，沿黄九省区
的非遗精品在此交相辉映。

在精品展销区，青海的堆绣、甘肃的洮
砚、宁夏的贺兰石刻、内蒙古的皮雕、陕西的
马勺脸谱、山西的推光漆器、河南的汴绣、山
东的潍坊风筝等令人目不暇接，尽显黄河沿
岸人民的匠心与智慧。值得一提的是，“九曲
食味 面面俱到”面食品鉴区成为最聚人气的

区域，兰州牛肉面、山西刀削面、河南烩面等
九省区代表性面食现场制作，香气四溢，让人
领略黄河饮食文化的博大精深。

除了静态展示，在陈仓老街的临河步道
上、凉亭桥榭间，还有陕西各地非遗代表性项
目的活态展演，如高亢的陕北民歌、诙谐的二
鬼摔跤、悠扬的紫阳民歌等，持续吸引着现场
嘉宾和群众的目光。

据了解，本次大展以“品周风秦韵，颂大
河鸿章”为主题，配套有“绣出好生活”——陕
西省非遗刺绣赋能乡村振兴交流发展大会、

“大河之缘”——非遗全链供需对接会、“大河
之梦”——宝鸡市非遗传承发展大会 3项活
动。大展主场活动设启动活动、黄河非遗大
集、非遗题材原创话剧《面皮》展演3项主要活
动，旨在系统梳理和集中展示黄河流域丰富
多彩的非物质文化遗产，通过实物展陈、活态
展演、互动体验等多种形式，生动展现黄河文
化的历史底蕴与当代活力。

2025年“黄河记忆”非遗大展
在宝鸡开幕

本报讯（记者陶颖）10月10日，记者从西
安城西客运站获悉，随着气温变化，旅客出行
习惯有所改变，为更好地契合旅客需求，结合
季节特性，该站部分班线的首末班发车时间
调整，开始执行秋冬季发车时间。

淳化班线：10 月 1 日起首班 7:00，末班

18:00，班次间隔时间50分钟。旬邑班线：10月
9日起首班 7:00，末班 18:00，班次间隔时间
35分钟。彬州班线：10月 10日起首班 7:20，
末班 18:00，班次间隔时间 50分钟。长武班
线：10月 10日起首班 7:20，末班 17:40，班次
间隔时间 40-50分钟。

西安城西客运站部分线路班次有变动

手机屏幕中穿白大褂的“专家”笃定宣称
“三个疗程逆转糖尿病”，正是这番说辞，让西
安市民张女士的母亲陆续花 3000余元买了
一堆保健品，直到血糖失控住院才意识到不
对。近来，这样的AI合成“专家”正通过老年
人的手机，用虚拟权威编织养生骗局。

“一开始只是看个养生视频，后来就弹
出‘专家直播’。”10月 10日，躺在病床上的
孙阿姨向记者回忆道，今年 9月中旬，她刷
短视频时刷到“北京某医院首席营养师”的
讲座，对方不仅讲解糖尿病护理常识，还展
示了诸多“康复案例”。信任感建立后，“专
家”开始推销“降糖片”，称“不用忌口、不用
打针”。

抱着试试看的心态，孙阿姨先花 800元
买了一个疗程的产品。随后，“专家助理”频
繁联系她，说“病情特殊需加强调理”，又诱导
她追加购买了 3个疗程。可服药半个多月
后，她的血糖不降反升，还出现了头晕乏力症
状，被家人紧急送医。

“直播里的‘专家’是AI合成的，连口型
都对不上。”张女士仔细查看发现，直播里的
虚拟人物普遍存在手指畸形、面部表情僵硬
等问题，部分视频中“专家”说话时嘴唇开合
与声音完全不同步。“评论区有人说，不法分

子通过AI工具，几小时就能生成大量‘权威
讲座’，再通过算法精准推送给老年群体。”张
女士说。

为何这类骗局在老年人群体中屡试
不爽？西安爱之初心理健康咨询有限公
司负责人董琳琳分析，老年人对健康的迫
切需求是主要诱因，而 AI 合成的“专家形
象”进一步击穿了信任防线。骗子通常先
以免费科普获取信任，然后以“限时优惠”

“一对一调理”等话术催促下单，形成完整
诈骗链条。

“防范这类骗局，要抓住‘三个关键’。”董
琳琳提醒老年朋友，一是核实身份，遇到“权
威专家”可通过国家卫生健康委官网查询资
质；二是辨别破绽，留意视频中人物肢体、口
型的异常；三是坚守底线，牢记“保健品不能
替代药品”，遇“包治百病”“无效退款”等承诺
直接拉黑。

董琳琳建议，子女可帮老人开启短视
频平台“长辈模式”，过滤风险内容；定期检
查手机中的陌生群聊和可疑支出；绑定家
庭消费预警，避免大额转账。同时，要多和
老人沟通养生知识，减少其被虚假信息误
导的可能。

本报记者陶颖

本报讯（记者张维）“戴上VR眼镜瞬间穿
越到了陈塘关，握着法杖‘对战’妖怪时，风感、
海浪声就在身边，和电影相比，这种沉浸式的
感受用两个字来表达，就是‘震撼’！”近日，在
陕西省文化馆曲江馆区四楼的《哪吒 5DVR》
体验馆，来自成都的孟先生经过 40多分钟的
体验后，兴奋地说：“能和哪吒并肩作战推动

剧情，这种互动感是普通观影没有的。”
据体验馆现场负责人王腾飞介绍，这是

国内首个哪吒 IP主题的 5D全息与VR大空
间交互文旅创新项目，今年 8月落地后，凭
借“科技+神话”的创新形态，成为连接传统
文化与年轻群体的纽带，吸引游客纷至沓
来，不断刷新文旅消费新体验。

“科技+神话”刷新文旅消费新体验

10月10日，
西安大明宫国
家遗址公园内
粉黛乱子草竞
相绽放，粉色

“花海”吸引市
民打卡拍照。

本报记者
代泽均 摄

粉色“花海”美如画

面部表情僵硬 口型对不上

AI“专家”坑走老人养老钱
昨天是世界居室卫生日

警惕家中“隐形”卫生死角


