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近日，西安被持续阴雨天气
笼罩，气温随之走低，不少市民直
呼“寒意十足”。记者就此采访了
西安市气象局生态与农业气象中
心高级工程师曲静，为市民解读
天气变化背后的原因。

针对“今年是否比往年更冷”
的疑问，曲静给出明确答案：10月
中旬以来，西安市平均气温为
14.8℃，较历年同期偏高 0.4℃，属
于正常略偏高年份。

既然气温略偏高，为何市民
普遍感觉寒冷？曲静解释，这源
于体感温度与预报温度的差异，
这种差异受温度、湿度、风等多
重因素影响。10月以来，西安冷
空气活动频繁，导致气温难以回
升；同时，冷空气与暖湿气流交
汇形成持续降雨，使空气湿度显
著增大，潮湿环境会进一步加剧
体感寒冷，让市民感觉比实际气

温更冷。
对于后期天气走势，曲静介

绍，受降水和冷空气影响，10月21
日至 24日气温较低，最高气温维
持在 10℃～14℃，21日早晨最低
气温降至 6℃左右，高海拔山区可
降至 0℃左右，25日起气温有所回
升。具体预报：21日：阴天，7℃～
14℃；22 日：阴天间多云，8℃～
13℃；23 日：阴天，8℃～11℃；24
日：阴天有小雨，8℃～10℃；25日：
多云转晴天，8℃～17℃；。

气温持续走低，不少市民盼
着提前供暖，就此，西安市城市管
理和综合执法局燃气供热服务中
心工作人员表示，目前西安暂无
提前供暖计划。根据《西安市集
中供热条例》第二十九条规定，西
安市集中供热期为当年的十一月
十五日至次年的三月十五日。西
安市人民政府可以根据气象状况

等因素对集中供热的起止日期进
行调整，并向社会公布。

“往年西安确实有过提前供
暖的先例，但这需要气象、市政等
多部门综合评估。”西安市城市管
理和综合执法局燃气供热服务中
心工作人员表示，目前尚未达到
启动调整的条件。

记者同时联系了多家热力企
业，客服均表示，已开始进行打压
试水等供暖前的各项准备工作，
将严格按照行业主管部门的最终
通知来执行具体的供暖时间。

同时记者了解到，近日，未
央区城管执法局召开 2025-2026
年度采暖季集中供热准备工作
会议，要求 11月 5日前完成所有
供热管网的调试、打压、维修与
保养，确保采暖季启动时“即开
即热”。
本报记者陶颖实习生邓巍皓

西安连续阴雨，不少家长发现
孩子频繁喊“膝盖疼”“脚踝疼”。
对此，西安市儿童医院风湿免疫科
主治医师张雪表示，阴雨天儿童关
节痛多为生理性反应，家长无需过
度恐慌，但需学会区分生理与病理
性疼痛，避免延误治疗。

张雪解释，主要是三大因素叠
加。首先是低气压的“放大效应”，
阴雨天大气压力下降，关节腔内压
力相对升高，会压迫周围组织并刺
激神经末梢。儿童神经感知本就
更敏感，这种轻微刺激会被放大，
导致膝关节、踝关节等负重部位出
现隐隐作痛。其次是高湿度与低
温度的“双重影响”，潮湿寒冷的环
境会让关节周围肌肉和血管收缩，
血液循环变慢，乳酸等代谢废物难
以排出，堆积在关节周围引发酸
痛、僵硬感。此外，若孩子关节有
旧伤，阴雨天的环境变化会让局部
本就较差的血液循环和组织适应
性雪上加霜，使疼痛更明显。

张雪强调，儿童关节痛需明

确“生理”与“病理”两类，前者占
绝大多数，后者需警惕。生理性
疼痛主要包括生长痛和运动后疲
劳痛，生长痛多见于 3—12 岁儿
童，与活动过度、维生素D缺乏相
关，多在傍晚或夜间发作，集中在
膝关节、小腿部位，休息或按摩后
可缓解，不影响日常活动与生长
发育；运动后疲劳痛则因活动量
大导致肌肉乳酸堆积，如蹦床后
脚踝痛、爬楼梯后膝盖酸，通常在
运动中或运动后数小时出现，休
息后能快速消失，且无关节红肿。

而病理性疼痛往往伴随异常
信号，家长需重点关注。感染性关
节炎由细菌感染引发，会伴随发
热、乏力，关节出现红、肿、热、痛，
孩子会因疼痛拒绝活动；幼年特发
性关节炎属于慢性滑膜炎，除关节
肿痛外，还会有晨僵（活动后缓
解），炎症持续至少6周，部分患儿
类风湿因子呈阴性；创伤相关疼痛
多因摔倒、碰撞导致韧带或肌腱损
伤、骨裂，或长期踮脚等不当运动

姿势引发，活动时疼痛会反复出
现。此外，风湿热（游走性关节炎+
发热、皮疹）、过敏性紫癜（关节痛+
皮肤出血点）、白血病（关节痛+发
热、面色苍白）等全身性疾病，也可
能以关节痛为表现之一。

“出现三类异常信号，需立即
带孩子就医。”张雪提醒，一是疼
痛异常，如疼痛持续时间长，休息
或热敷后不缓解甚至加重；固定
在单个关节且痛感加剧；安静时
也痛，与活动无关。二是关节异
常，包括关节红肿、皮温升高、活
动障碍或变形。三是全身异常，
如伴随发热、皮疹、精神差、乏力、
体重减轻，或心慌气短、眼红、视
力下降等。

张雪表示，若阴雨天加重的
关节痛未出现上述病理性征象，
多为暂时现象。家长可通过给孩
子关节部位保暖、用温水袋热敷、
轻柔按摩等方式缓解不适，疼痛
会随天气转晴逐渐消失。

本报记者葛兰

平均气温不算低
为何市民都喊冷
气象专家解读背后原因
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阴雨连绵 孩子总喊关节痛
医生：多为生理性疼痛 家长无需过度恐慌

骨质疏松不是老年人的“专属病”
10月20日是世界骨质疏松日。2025年世界骨质疏松

日的中国主题是“健康体重，强骨健身”。医生提醒，骨质疏
松已不是老年人的“专属病”，不良生活习惯正加速年轻人骨
量流失，应尽早识别、科学干预。

哪些人易患？
骨质疏松症，是一种以骨量

低下、骨组织微结构损坏，导致骨
脆性增加，易发生骨折为特征的
全身性骨病。骨质疏松症大致分
为原发性和继发性两类：原发性
骨质疏松症包括老年骨质疏松
症、绝经后骨质疏松症等；继发性
骨质疏松症指由影响骨代谢的疾
病、药物及其他明确病因导致的
骨质疏松。

青海省医师协会骨科分会骨质
疏松学组组长、青海省人民医院健
康管理部副主任单中书介绍，人体
骨骼长期处在“骨吸收”和“骨形成”

的动态平衡中。在青少年和青年时
期，骨形成大于骨吸收，骨量持续积
累，随着年龄的增长，骨量开始缓慢
流失，骨吸收开始超过骨形成。对
于女性而言，绝经后由于雌激素水
平骤降，骨量流失，因此建议女性在
45岁后、男性60岁后定期进行骨密
度检查，高危人群需在医生指导下
进行药物干预。

“患甲亢、糖尿病等代谢性疾
病，长期使用糖皮质激素、抗癫痫药
等药物，酗酒、吸烟等人群易发生继
发性骨质疏松。”沈阳市第五人民医
院骨外科主任医师赵亮介绍。

“频繁感到莫名疲劳”“腰背
或关节隐隐作痛”“夜间小腿反
复抽筋”……专家提醒，这些常
被归为“作息乱了”“缺钙而已”
的症状，可能是骨骼发出的健康
预警。

宁夏医科大学总医院老年医学
科主任医师雷晨指出，除了上述容
易被忽视的表现，更直观的信号包
括：身高比年轻时缩短 3厘米以上，
以及指甲变薄、易断裂。

沈阳市骨科医院关节外科主任
医师翟良全说，随着病情进展，患者

症状会加剧，出现负重能力下降、全
身骨痛、驼背等脊柱变形问题。最
危险的是发生“脆性骨折”，如打喷
嚏、弯腰提物或站立高度摔倒发生
骨折。

单中书强调：“很多患者是发生
骨质疏松性骨折才意识到，而一旦
发生髋部等关键部位的骨折，其致
残率和死亡率很高，后续并发症的
危害也极大。”他同时提醒，科学管
理体重与骨骼健康密不可分，无论
是低体重还是肥胖，都会对骨骼健
康产生不利影响。

症状有哪些？

骨质疏松怎么治，怎么防？专
家指出，骨质疏松的治疗并非单
纯补钙，而是需要综合规范的治
疗方案。

翟良全介绍，可从三方面入手：
第一，补充钙和维生素D，为骨健康
提供营养支持，通过食用奶制品、豆
制品、坚果、蛋类等补充钙质；通过
晒太阳和食用三文鱼、金枪鱼等多
脂鱼的方式补充维生素D；食物补
充不足时，可在医生指导下服用钙、
维生素D补充剂。

第二，科学运动，散步、太极拳、
慢跑等温和运动既能增强骨骼强
度，又能改善身体平衡能力，减少跌
倒风险，但要避免过度弯腰、负重、
剧烈运动。

第三，减少对骨质的消耗，控制
体重，避免过胖或过瘦；戒烟、限酒，
避免过量饮用咖啡及碳酸饮料；保
持良好情绪，避免熬夜。

专家提示，预防骨质疏松的关

键在“早储备、勤维护”。30 岁左
右是骨量积累的黄金期，要坚持
健康生活习惯，做好骨量储蓄。
每周进行 3-4次户外活动，每次至
少 30分钟，可选择跑步、跳绳、深
蹲等运动，通过肌肉刺激增强骨
密度。

由于骨质疏松患者易出现骨折
现象，沈阳急救中心医生王涛提醒，
记住“三要三不要”口诀：要慢，起
身、站立、转身、上下床，在浴室、厨
房、雨天室外行走时，动作放缓；要
亮，必要时在家中安装声控灯、智能
感应夜灯；要稳，家具安放稳固，避
免砸伤，必要时铺设防滑地垫和扶
手。不要逞强，做不了的事主动求
助；不要将就，不合适的眼镜、松垮
的拖鞋、过长的裤腿、打滑的鞋应及
时更换；不要忽视，出现视力下降、
头晕、乏力等症状时，应及时关注并
寻求改善。

（新华社北京10月20日电）

预防从哪入手？

新华社发 朱慧卿 作


