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精准放疗精准放疗 照亮肿瘤患者生命之路照亮肿瘤患者生命之路
——西安交通大学第二附属医院肿瘤放疗科发展纪实

在秋雨绵绵的晨光中，西安交通大学第
二附属医院肿瘤放疗科医护人员忙碌而有
序地开展工作，为患者提供精准的放射治
疗。放疗机房内，医生们聚精会神地调试加
速器参数，确保每一例患者治疗的安全与有
效——这里每天都上演着与肿瘤顽强抗争的
生动故事。春华秋实，硕果累累，经过28年的
潜心笃行，西安交通大学第二附属医院肿瘤
放疗科进入高质量发展快车道。科室在马红
兵主任的带领下，满怀务实的姿态，尊重每一
份付出，凝聚每一股力量，坚守每一份承诺，
不负每一份热爱，在所有认可和期盼中再添
新“硬核”，成为学科发展的新标杆。

精准放疗
照亮生命之路

放射治疗是肿瘤治疗的最重要手段之
一，有 70%的患者在不同阶段需要接受放
疗。精准医学背景下，西安交通大学第二附
属医院肿瘤放疗科通过新型设备的应用和
个性化治疗策略的实施，从精准定位、精准
计划到精准施照，让许多肿瘤患者有机会重
拾生存与生活的希望。该科自 1997年筹建
以来，历经 20余年的深厚积淀，已发展成为
集医疗、教学、科研于一体的现代化肿瘤放
射治疗中心。科室长期致力于头颈部肿瘤、
胸部肿瘤、腹部肿瘤、妇科肿瘤等恶性肿瘤
及各类良性肿瘤的精确放射治疗与综合治
疗。作为陕西省医学会放射医学与防护学
分会、陕西省抗癌协会肿瘤放射防护专委
会、陕西省保健协会肿瘤放疗专业委员会、
陕西省红十字会放疗专家委员会、陕西省抗
癌协会近距离治疗专委会共五个专业学会
主任委员单位，科室在医院领导的大力支持
与全体医护人员的共同努力下，始终秉持着

“以患者为中心、以质量为核心”的服务理
念，紧紧围绕提升诊疗水平、保障医疗安全、
推动技术革新、优化服务流程等核心目标，
扎实开展工作，积极引进并开展了一系列精
准放疗新技术，在提升患者生存率和生活质
量方面取得了显著成效。

科技引领
守护生命尊严

当肿瘤的阴影笼罩生命，精准的放射
治疗如同划破黑暗的曙光，为患者带来
希望与生机。西安交通大学第二附属医
院肿瘤放疗科是一座用先进技术和高尚
医德铸就的生命灯塔。他们以国际领先

的放疗设备、经验丰富的专家团队和全
方位的个体化治疗方案，为每一位肿瘤患
者精准打击病灶，最大限度保护正常组
织，守护生命的光彩与尊严。展望未来，
西安交通大学第二附属医院肿瘤放疗科
正积极筹备引进国际最前沿的硼中子俘
获治疗技术，开发智慧放疗系统，致力于
构建区域放疗联盟与远程会诊平台，将优
质医疗资源延伸至基层。科室将持续强
化青年医师培养与人才引进，深化“科技
引领、患者至上”的科室文化，推动医教研
协同发展。

精锐之师
奠定专业根基

西安交通大学第二附属医院肿瘤放疗科
汇聚了一支结构合理、技术精湛的医技护团
队。科室现有医护人员 76人，其中医生 24
人，包括博士研究生导师 2名，硕士研究生导
师 4名，教授 1名，主任医师 2人，副主任医师
6人，副研究员 1名。团队中拥有博士学位的
9人，硕士学位的 18人，所有医师均持证上岗
并经过系统化专业培训。

他们以经验丰富的专家团队和全方位的
个体化治疗方案，为每一位肿瘤患者精准打击
病灶，最大限度保护正常组织，守护生命的光
彩与尊严。科主任马红兵教授是国内知名放
疗专家，二级主任医师，博士研究生导师及博
士后研究生导师，西安交通大学医学部名
师。兼任中华医学会放射肿瘤治疗学会委
员、中华医学会放射医学与防护学会委员、中
国抗癌协会肿瘤放射治疗专委会常委、中国
抗癌协会肿瘤放射防护专委会常委、中国医
师协会放射肿瘤医师协会委员、CSCO老年肿
瘤专委会常委、《中华肿瘤防治杂志》编委、
《中华放射医学与防护杂志》通讯编委。王亚
利教授兼任中国抗癌协会近距离治疗专委会
委员，黄珊副教授兼任中国医师协会肿瘤放
射治疗医师协会青委会委员，赵茜茜副教授
兼任中国医师协会肿瘤热疗医师协会委员、
CSCO老年肿瘤专委会委员。

科室下设头颈部、胸部、腹部、妇科、综
合组五个专业学组，每周定期开展靶区勾画
讨论与学术讲座，形成了严谨、规范、持续改
进的临床诊疗体系。

技术引领
突破治疗瓶颈

西安交通大学第二附属医院肿瘤放疗科
紧跟国际放疗发展前沿，全面开展各项尖端精
准放疗技术。在过去的实践中，面对复杂病例

与技术挑战，团队勇于攻坚克难。西安交通大
学第二附属医院肿瘤放疗科拥有国际领先的
放疗设备，首先西安交大二附院肿瘤放疗科有
德国西门子内置降温模拟CT定位机，并给荷
兰飞利浦数字化 PET/CT和 3.0核磁共振仪分
别配备定位装置，在西北率先实现 PET-CT、
MR及CT多模态影像肿瘤精准定位。该科配
备美国Varian trilogy 全功能直线加速器和Var⁃
ian 21EX直线加速器，可实现X-knife、立体定
向放疗（SBRT）、容积旋转调强放疗（Rapi⁃
dArc）、图像引导放疗（IGRT）、呼吸门控放疗等
精准治疗，也可实现多档电子线治疗。

近年来，科室更积极引入 AI 智能靶区
勾画、3D 打印模板辅助放射性粒子植入、
热疗联合放疗等新技术，实现了从“常规
普照”到“精准狙击”的跨越。这些技术具
有定位准、剂量足、损伤小、疗程短的优
势，显著提升了治疗效率与患者生活质
量。引入信息化系统，实现肿瘤放疗全流
程网络数字化管理。

精准破局
学科协作下的个体化治疗实践

现代肿瘤治疗已进入多学科协同作战的
时代。西安交通大学第二附属医院肿瘤放
疗科率先建立并常态化运行MDT模式，联合
肿瘤内科等肿瘤治疗相关临床科室、影像
科、病理科等，为复杂疑难病例制定科学、规
范的个体化方案。

破困局改善生活质量
——广泛期小细胞肺癌的放疗实践

一位65岁广泛期小细胞肺癌患者，出现咳
嗽、痰中带血，轻微气短症状；经过内科的化
疗，仍有病灶残存。在马红兵主任指导下，赵
茜茜教授团队果断为其施行精准胸部放疗。
通过CT/PET-CT融合定位，制定了大分割放
疗方案，利用AI进行危及器官的勾画，并结合
图像引导呼吸门控放疗技术，对病灶进行高剂
量精准打击，并精细管理放疗副反应。治疗后

CT显示病灶完全消失，患者呼吸道症状完全
缓解，体力恢复，重获生活自理能力。此例成
功再次证明，精准放疗是快速控制胸部病灶、
改善呼吸功能、提升生活质量的关键手段。

攻坚克难精准施策
——Ⅳ期宫颈癌患者的个体化综合治疗

一位Ⅳ期宫颈癌患者，肿瘤侵犯膀胱、直
肠，并因输尿管受压导致肾功能损害，病情极
其棘手。王亚利教授立即组织全院 MDT 会
诊，制定了新辅助化疗后同步放化疗的缜密方
案。治疗中采用AI智能勾画靶区，外照射结合
三维后装及插植放疗技术，在精准摧毁肿瘤的
同时，成功保护了周围正常器官。治疗后患者
肿瘤显著缩小，病情得到有效控制，彰显了精
准放疗在复杂盆腔肿瘤中的强大实力。

多学科协作保留功能
——骨肉瘤患者的综合治疗之路

一位56岁左股骨骨肉瘤患者，经肿瘤放疗
科金迎迎教授和任宏涛教授团队与骨二科秦
杰教授团队联合诊疗，制定了放疗+化疗的综
合方案。通过超分割高剂量精准放疗同步联合
化疗，患者腿部肿块明显缩小，肢体功能得以最
大程度保留，该患者生活质量显著提升。此案
例充分体现了我科在骨与软组织肿瘤综合治疗
方面的丰富经验与MDT协作的卓越成效。

功能恢复提升生活质量
——晚期直肠癌多发转移的综合治疗

一位 77 岁直肠癌术后多发脑、肺转移的
老年患者，曾一度失语、偏瘫，其他医院预估
生存期仅数月。王宝锋教授和黄珊副教授组
织 MDT 团队为其制定了脑转移瘤放疗联合
靶向、化疗的综合方案。治疗后奇迹出现，患
者肢体活动与言语功能完全恢复，至今病情
稳定近两年，生活能自理。这一生命奇迹，深
刻诠释了晚期肿瘤治疗的目标不仅是延长生
命，更是拓展生命的宽度与尊严。

精准打击完全控制肿瘤
——晚期鼻咽癌多发转移的综合治疗

一位55岁女士，无明显诱因出现右耳堵塞
感，伴耳鸣、听力下降及咽痛。入院查体提示右
侧咽后壁有扁丘状软组织肿块，颈部右侧可触
及2.5cm×2.5 cm肿物。鼻咽及颈部MRI检查
提示鼻咽右壁增厚并形成软组织肿块，累及右
侧腭帆提肌，右侧颈部淋巴结肿大，考虑为转移
性病变。王中卫教授和郭亚教授团队给与MR/
CT 图像融合定位，组织MDT团队，精准勾画靶
区，给与图像引导下的IMRT放疗，并同步联合
TP方案。一个多月后，MR检查显示病灶明显
缩小。患者自我感觉一切恢复正常。

近年来，西安交通大学第二附属医院
肿瘤放疗科与数以万计的患者并肩同行，
见证了许多病情的有效控制，也收获了无
数由痛苦减轻、生命延续所换来的欣慰笑
容。未来，他们将稳步推动学科建设，以
高质量、规范化、有温度的医疗服务，与时
代一同前行，推动医学的发展，为每一朵
生命之花的绽放忠诚守望，助力医院高质
量发展。
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西安交通大学第二附属医院肿瘤放疗科马红兵主任和同事们为病人治疗。

研究治疗方案。

马红兵主任带领同事查房。

业务学习。

制定治疗方案。


