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本报讯（记者阮班慧）近日，西
安市碑林区永宁路附近一家面馆内
突发紧急状况：一名62岁老人毫无
征兆地倒地昏迷，面色发青、鼻腔流
血，身旁的儿子惊慌失措。这惊险
一幕，恰好被在此就餐的西安市红
会医院质控科医生方向义遇到。

“当时面刚上桌，我立刻扔下
筷子冲了过去。”方向义回忆，经检
查，老人已无自主意识，颈动脉搏
动消失，仅剩间断的叹气样呼吸，
是典型的心脏骤停症状。方向义

当即调整老人体位，跪地展开胸外
按压心肺复苏，同时快速安抚家属
情绪。

面馆紧邻红会医院，消息迅速
传开。护理部韩艳、薛留洁，保卫
科段新民等职工陆续赶来，与方向
义分工协作，有条不紊开展急救。
不久，南院区急诊医学科陈默琰、
赵磊医生及王阿竹护师携带专业
设备抵达，众人合力将老人转运至
医院急诊抢救室。此时，距老人意
识丧失已近 40分钟。

抢救室内，团队立即启动高级
生命支持：持续胸外按压、气管插
管、呼吸机辅助呼吸、电除颤、建立
静脉通路、输注血管活性药物……
一系列操作无缝衔接。1小时后，
老人心脏自主搏动终于恢复。考
虑到其患有高血压、冠心病、糖尿
病等基础疾病，老人随即被转入重
症监护室。

在重症医学科赵伯智医生团队
救治下，老人生命体征逐步稳定。
据了解，老人已于日前康复出院。

“警察同志，我们的车没油了，
一家人困在路上了！”10月 26日 12
时30分，西安市公安局鄠邑分局朱
雀派出所民警在西汉高速朱雀收费
站外开展日常巡逻时，一名神色焦
急的男子快步上前，带着急切的语
气向民警求助。

经民警询问得知，该男子正驾
车带着家人前往宁陕县游玩，行驶
至宁八路段时，车辆突然因燃油耗
尽抛锚，前不着村后不着店的处境
让一家人手足无措。当时正值午间
出行高峰，车辆停在道路中间不仅
影响车辆通行，更存在极大的安全
隐患。

了解情况后，民警立即启动应
急处置。为保障道路交通安全畅
通，避免二次事故发生，民警一边
在车辆后方设置警示标识，引导过
往车辆减速避让，一边组织驾驶员
及家属合力将抛锚轿车缓慢推至
路边安全区域。待车辆安置稳妥
后，民警迅速联系附近加油站，详
细说明车辆抛锚位置、车型及所需

油量，协调加油站工作人员携带燃
油赶赴现场。

从接到求助、疏导交通、推移车
辆，到联系加油站、等待送油、完成
补给，整个救助过程高效有序，仅用
了不到半小时，车辆便成功恢复正
常行驶能力。

困境解除后，驾驶员一家人向
民警深深致谢，对民警热情周到、
专业高效的救助服务连连称赞。
民警则叮嘱他们路途遥远，务必提
前检查车辆油料和车况，注意行车
安全。
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车辆半路抛锚 民警暖心救助

民警帮忙推车。

本报讯（记者 任荣）近日，省
级“劳模工匠进校园”示范活动暨

“劳模工匠主题邮局”现场巡展活
动在西安市第八十九中学启动。
400 余名学生代表与劳模工匠面
对面，近距离感悟榜样的力量。

活动现场，全国劳动模范董

宏涛，全国劳动模范、榆林市市级
非遗——剪纸艺术代表性传承人
武燕，陕西省五一劳动奖章、珠峰
高程测量二等功获得者任秀波，
分别结合动车组技术研发、非遗
剪纸传承、珠峰高程测量等亲身
经历，用生动事例讲述奋斗故事，

传递“执着专注、精益求精、一丝
不苟、追求卓越”的工匠精神，激
励青少年努力学习，用扎实技能
报效祖国。

活动特别设置学生诗朗诵环
节，以艺术语言赞颂劳模，让奋斗
故事因诗意表达而更具感染力。

劳模工匠进校园 学子感悟榜样力量
10月 27日，西安市雁塔区电

子城街道电子西街社区以“百人臊
子面”活动为载体，践行“百千万工
作法”，将重阳敬老传统与社区民
生服务深度融合，为辖区老人送上
暖心关怀。

活动在居家养老室内热闹开
启。“趣味乒乓”“扇子赶鸡”“知识
问答”等互动游戏接连开展，老人
们踊跃参与，现场欢笑声不断。

随着“开席喽”的吆喝声，活动
进入高潮。一碗碗点缀着红亮油

泼辣子、翠绿葱花的手工臊子面被
端上长桌，香气扑鼻。社区工作者
与志愿者全程提供贴心服务，为行
动不便的老人端面递纸、添加调
料，还主动为老人拍摄照片，定格
温馨瞬间。

据了解，电子西街社区始终将
关爱老年人作为民生工作重点，
通过定期走访、健康讲座、文化活
动等形式，为社区老人提供全方
位服务。
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“轮胎冒烟起火了，我在高速
上，请求救援！”近日，西安消防救援
支队指挥中心接到紧急报警，称某
高速公路上一辆半挂车突发火情。
接警后，消防救援人员立即整装出
发，火速赶赴现场处置。

当日，消防人员抵达现场时，发
现一辆满载货物的半挂车停在应急
车道，车后轮胎正处于冒烟起火状
态，伴随大量烟气弥漫，火势有蔓延
趋势。为防止过往车辆避让不及引
发二次事故，消防人员首先在现场
设置警戒区域，引导车流有序绕行；
随后迅速展开部署，用两支水枪同
步对着火轮胎及周边区域进行降温
灭火。经过20分钟的紧急处置，现
场明火被成功扑灭，有效避免了火
势蔓延至车厢货物，最大限度减少
了司机损失。

10月 26日，消防人员告诉记

者，近期西安消防已多次处置高速
路货车起火警情。

消防人员提醒，长途行驶的大
货车是交通安全的重点关注对象，
驾驶员务必提前做好车辆安全检
查，尤其要重点排查轮胎磨损、线路
老化等关键部位。这些部位一旦出
现故障引发火灾，极易造成“货、车
两空”的严重后果，切勿心存侥幸让
车辆带“病”上路。

若在行驶中突遇车辆起火，牢
记四步可有效避险。注意观察：货
车自燃初期多无明火，驾驶时需警
惕异常气味或烟雾，发现不对劲立
即靠边停车，迅速撤离车辆。切断
电源：车辆停靠至安全区域并远离
易燃物后，第一时间切断车内所有
电源，防止电路助燃火势。尝试救
援：明确着火位置后，立即取用灭火
器，按照“提、拔、握、压”的正确方法
对准着火点喷射灭火。若火势已无
法控制，切勿盲目扑救，应立即撤离
至安全地带并拨打 119，等待消防
救援人员到场。
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“百人臊子面”情暖金秋


