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近年来，西安各中小学周边的
“小饭桌”如雨后春笋般出现，在给
学生和家长带来便利的同时,却因
缺乏统一规范管理，在食品安全与
管理方面存在诸多隐患。那么，家
长该怎么选“小饭桌”？近日记者进
行了走访。

资质核查是首要前提

在采访中，陕西海普睿诚律师
事务所律师荣静表示，家长选择

“小饭桌”时，安全与健康是首要考
虑因素，家长切勿仅因距离近或价
格低而仓促决定。资质合规是“小
饭桌”运营的法律底线，家长要主
动核查小饭桌经营者的主体资质
证件、食品经营资质以及从业人员
的健康证明等。此外，家长还可通
过本地市场监管部门官网或公众
号查询已备案的“小饭桌”名单，确

保选择正规机构。
除了证照齐全，实地考察环

境是不可或缺的环节。荣静建
议，家长应重点关注厨房卫生，
确认生熟食是否分区处理、餐具
消毒是否规范、食材储存是否符
合要求，以及每餐菜品是否按规
定留样备查。同时，就餐区与
休息区域是否宽敞通风、消防设
施是否完备、应急通道是否畅
通，这些都是保障孩子健康与安
全的基础。

营养搭配需科学均衡

在满足安全卫生的基本条件
后，膳食的营养搭配是衡量“小饭
桌”品质的重要标准。营养专家杨
睿表示，处于生长发育期的孩子需
要均衡的营养。家长应查看机构提
供的每周食谱，确保包含足量的蔬

菜水果、优质蛋白质以及全谷物或
薯类。此外，家长还应了解食材采
购来源，确保新鲜安全。如果孩子
有食物过敏等特殊情况，务必提前
与机构充分沟通，必要时签订知情
同意书。

“小饭桌”经营者的“软实力”同
样值得重视。工作人员是否具备责
任心与耐心，课后辅导是否专业，对
不同年龄段孩子的管理方式是否科
学，都直接影响孩子的体验。杨睿
建议家长带孩子一起到心仪的“小
饭桌”“试吃”体验，观察孩子的适应
情况，并与其他在场家长交流，了解
实际口碑。

签订协议保障合法权益

在确定选择后，签订正式服
务协议是保障双方权益的关键步
骤。荣静强调，家长务必与机构

明确双方权利与义务、收费标准、
退费机制及意外情况处理方式，
并妥善保存缴费凭证。规范的协
议能够在发生纠纷时提供有效的
法律保障。

若孩子在托管期间发生意外，
家长需遵循“及时取证、依法维权”
的原则。如发生食物中毒时，应立
即就医并固定诊断证据，封存剩余
食物和餐具，并向市场监督管理局
投诉。若发生人身伤害，应及时固
定现场证据，并依据协议约定及相
关法律法规与机构协商赔偿。若协
商未果，可向相关部门投诉或向法
院提起诉讼。

选择“小饭桌”时，家长需从资
质核查、环境考察、营养评估到合同
签订全面把关，才能为孩子找到真
正的“放心餐桌”。

本报记者郭子荻

10月 25日，第 32届中国杨凌
农业高新科技成果博览会开幕，当
日，杨凌高新第五小学的 60名“三
秦学生记者”身着醒目的“红马甲”，
满怀好奇与憧憬，踏上了探索农业

“新质生产力”的奇妙旅程。这是该
校连续第七年走进农高会，也是一
次连接“思政小课堂”与“社会大课
堂”的生动实践。

10月 25日 13时，杨凌高新第
五小学“三秦学生记者”采访团出发
前举行了启动仪式，该校副校长丁
旭在启动仪式上说：“这项活动成为
连接校园与社会的桥梁，让孩子们
在杨凌这片农业沃土上增长见识、
启迪智慧。”他鼓励“三秦学生记者”
带着好奇心去探索，用行动力去求
证，认真记录每一处农业新知，寻找
每一个科技亮点。

当日 14时，60名“三秦学生记
者”兵分两路，分别走进农高会主
展馆和田间展馆，开启了一场现
代农业科技的探秘之旅。在 C展
馆，我省农业高科技成果琳琅满
目，从智能育种到节水灌溉，从绿
色农药到特色农产品深加工，让
人目不暇接。“三秦学生记者”仿
佛穿越到了“陕西农业科技长
廊”。六年级（1）班的康桐瑞兴奋
地说：“原来我们吃的苹果、猕猴桃

背后还有这么多科研故事，今天真
是长见识了。”

在 D展馆，无人机植保、智能
温室、农业大数据平台集中亮相。
一个个“高大上”的科技成果让“三
秦学生记者”不时发出惊叹。走进
田间展馆，智慧农业创新园里的
农业机器人、水肥一体化系统更
是让“三秦学生记者”大开眼界。
五年级（4）班的康竣杰对无土栽
培技术产生了浓厚兴趣，听了工
作人员的介绍后，他感慨地说：“这
次农高会让我真切感受到了科技的
力量，我要好好学科学，将来当一名
农业科学家。”

与往年不同的是，本届农高会
的采访活动特别增设了“亲子组”。
学校邀请了 20余位学生家长共同
参与。在展馆内，家长和孩子们一
道见证农业科技的创新成果；在田
埂间，他们共同体悟耕种劳作的智
慧。五年级（1）班吉梁安娜的家长
梁女士兴奋地说：“这次活动不仅让
孩子们学到了丰富的农业知识，也
锻炼了他们的采访与沟通能力。作
为家长非常开心，特别感谢学校能
组织这样一次有意义的活动。”

夕阳西下，收获满满的“三秦学
生记者”踏上归途。他们的采访本
上密密麻麻记录着所见所闻，相机

里定格着现代农业的精彩瞬间。
六年级（8）班的王昱淇激动地说：

“作为‘三秦学生记者’，我第一次
走进农高会采访，就被新奇的农
业设备、农业高科技成果所吸引。
未来，我想做农科人，为农业新未
来出力！”

此次农高会实践活动，不仅
让“三秦学生记者”近距离感受到

了现代农业科技的魅力，也在他
们心中种下了探索与梦想的种
子。该校德育主任罗琼说：“这次
实践活动，始终以‘校家社协同育
新人’为核心。下一步，我们还将
继续探索如何将思政教育更好更
自然地融入实践里，让家校育人
工作更接地气。”

王顺 本报记者 雒骋宇

“三秦学生记者”采访农高会参展商。

本报讯（记者 郭子荻）
10月 25日，陕西省第四十
四届大学生田径运动会在
西安交通大学开幕。

开幕式上，文体展演
《青春律动 祖国华章》《太
极韵动 锦绣中华》《龙腾狮
跃 民族同心》等相继上演，
让现场观众领略了青春活
力与爱国情怀的交融、太极
文化韵味与国家锦绣风貌
的结合、民族精神与各民族
同心聚力的深厚内涵。

本届运动会由陕西省
教育厅主办，陕西省学生体
育协会、西安交通大学承
办，陕西师范大学协办。比
赛设甲组（本科院校）、乙组
（高水平运动员及体育院
系）、丙组（高职高专院校）3
个组别，22个项目。参赛运
动员、教练员、裁判员共计
2800人。

陕西省第四十四届
大学生田径运动会开幕

本报讯（记者 陈飞波）
10月23日至25日，以“非遗
共鉴·智育未来”为主题的
中俄中学联盟 2025年西安
年会在西安举办。本届年
会汇聚中俄双方 50余所学
校、200余名代表，举办了 4
个专题活动，达成 5项重要
合作共识，标志着联盟进入
从“规模扩展”到“内涵深
化”的新发展阶段。

10月 24日，年会在西
安外国语大学启智楼报告
厅开幕。西安外国语大
学附属学校的大鼓表演
《龙拳》与哈尔滨六中的
舞蹈《桃花笺》刚柔并济，
点燃全场。开幕式上，13
所中俄新成员单位正式
加入联盟，为联盟注入新
鲜血液。

年会期间，四大板块
活动同步开展：中俄校长
论坛邀请 8位知名校长围
绕非遗传承展开对话，推
动 3个合作项目落地；中俄
教师培训惠及 50余位中俄
语言教师，提升专业能力；
学生风采大赛汇集 20余所
成员校的精品节目，评选
出 26个奖项；非遗大集由
哈尔滨六中、西安外国语
大学附属学校、新西伯利
亚 112中学联合呈现六大
技艺展台，完成创意作品
150余件。

10月 25日，年会圆满
闭幕。《中俄中学联盟 2025
西安共识》正式发布，各项
赛事优胜者获得表彰。西
安外国语大学附属学校党
支部书记、校长吕菲表示，
此次年会以非遗为桥梁，深
化了文明互鉴，以丰硕的交
流成果与务实的合作创新，
为深化新时代中俄全面战
略协作伙伴关系注入了蓬
勃的“青春动能”。

中俄中学联盟
2025年西安年会闭幕

本报讯（记者 陈飞波）10月 26
日，西安航天城第四小学“名校+”
第十届“思晓云教研”活动开幕。本
次活动以“践行‘三师课堂’新路径，
构建空间学习共同体”为主题，聚焦
人工智能时代教育变革，共同探讨

“三师课堂”实践新路径。
活动以教师、学生与AI智能体

同台主持的形式开场，直观呈现“三
师协同”教育样态。学生素养展演
环节亮点纷呈，学生借助AI技术自

主探究，将密铺知识与生活、艺术、
科技深度融合，充分彰显自主学习
能力与综合素养，成为学校育人理
念的生动注脚。

西安市教育质量评估监测中心
主任解慧明表示，“三师课堂”是西
安推动“人工智能+教育”的重要载
体，强调要通过教师、“小先生”、AI
智能师三方协同，构建素养导向的
新型课堂生态。

西安航天城第四小学“名校+”

总校长杨勇表示，学校已举办十届
“云教研”，其“杨勇思维空间”相关
研究获国家级教学成果奖，此前开
展的双师课堂、金牌小讲师等实践
与“三师课堂”理念高度契合，未来
将推动系统集成，打造高质量空间
学习共同体。

在说课展示环节，该校语文教
师刘晨璐、数学教师孟李静、科学教
师许莹具体呈现了“三师课堂”的落
地实践。

活动特邀中国教育学会副会
长周洪宇教授等专家现场指导。
周洪宇在专题报告中深刻阐述了

“三师课堂”的理论根脉与实践价
值。他表示，“三师课堂”植根于
陶行知教育思想，构建了“教师—
小先生—AI 智能师”三方协同的
教育新生态，实现从“技术应用”
到“课堂生态重构”的跃迁，有效
破解规模化与个性化教学的结构
性矛盾。

西安航天城第四小学

探寻“三师课堂”新路径

触摸农业未来之光
“三秦学生记者”探秘农高会

“小饭桌”如何选 听听专家怎么说


