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本报讯（记者陶颖）11月2日，记者从西安市
气象台获悉，未来一周西安以多云到阴天气为
主，11月 3日夜间偏西地区有分散性小雨或阵
雨，11月 6日夜间至 11月 7日白天有弱降雨天
气。气温方面，11月 3日至 11月 5日最高气温
维持在 17℃～19℃，11月 6日起受冷空气影响
气温逐渐下降。另外，受低层湿度大及夜间辐
射降温共同影响，近期夜间至清晨时段易出现
低能见度天气，出行需注意交通安全。

具体预报：西安 11月 3日：多云转阴天，偏
西地区有分散性小雨或阵雨，9℃～17℃；11月 4
日：阴天转多云，10℃～17℃；11月 5日：多云，
11℃～19℃；11月 6日：多云转阴天，夜间有小
雨，11℃～15℃；11月 7日：小雨转多云，8℃～
13℃；11月 8日：阴天，6℃～12℃；11月9日：阴天
转多云，7℃～12℃。

11月 3日：陕北、关中多云转阴天，陕南阴
天。陕北西部、秦岭山区局地有小雨或雨夹雪，
宝鸡西部部分、陕南西部及南部部分地方有小雨
或阵雨。11月 4日：全省阴天间多云，陕北南部
局地、关中西部、陕南西部有小雨或阵雨。陕北
西北部有 4级—5级偏南风。11月 5日：全省晴
天转多云。

近日，西安市人社局、新城区人社局
联合韩森寨街道韩南社区共同举办了第
二期全职妈妈再就业帮扶指导活动。

本次活动得到了西安市就业服务中
心及新城区就业服务中心的悉心指导
与大力支持，既延续了首期“精准对接、
注重实效”的务实风格，更聚焦全职妈
妈群体的个性化需求，持续深化再就业
帮扶工作。

共有 11 名全职妈妈参与本期活动。
就业指导老师提前与全职妈妈们展开

“一对一深度交流”，详细了解其过往职

业经历、技能水平及求职意向，并通过问
卷梳理就业需求、职业偏好与技能短板，
为每位全职妈妈量身定制个人就业画
像，为后续定制化帮扶奠定数据基础。

活动通过轻松愉快的自我介绍拉开
了序幕，游戏“你划我猜”帮助妈妈们
快速放松、增进交流。新城区就业指
导老师结合生活案例围绕“职业方向
探索”“职业价值实现”及行业趋势展
开分享，引导宝妈们结合自身优势规划
职业路径。
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再就业帮扶指导助力全职妈妈重返职场

老师与全职妈妈们展开“一对一深度交流”。

本报讯（记者 王娇莉）10月 30日，第十
一届冰心散文奖颁奖典礼在贵州遵义仁怀
市举行，陕西作家廉涛的散文作品《行走祁
连》获得单篇作品奖。

“冰心散文奖”是中国散文学会根据冰
心先生的遗愿于2000年创立的，是我国文学
界散文类最高奖项。

第十一届冰心散文奖评选活动于今年3
月1日启动，共收到散文单篇作品756篇、散
文集 339部。参评作品题材广泛，涵盖生态
保护、乡村振兴、文旅融合、历史人文、城市
建设、民族风情、亲情怀旧等领域，具有鲜明
的时代性、历史性、文学性，体现着广泛的群
众参与性。

其中，廉涛的散文作品《行走祁连》是一
场关于西北大地的人文探索，是他多次走访
祁连山沿线后创作的作品，文中既有对祁连

雪山、草原、丹霞等自然景观的诗意描写，更
有对当地游牧文化、历史遗存、民族交融、社
会发展的深度挖掘，用真切动人的文字向读
者展示了现代祁连县城的独特魅力。

颁奖典礼后，中国散文学会召开主题
为“散文浸润心灵，文学照亮人生”获奖作
家与当地文学创作者经验交流会，廉涛代
表获奖作家进行交流发言。他说：“冰心散
文奖于我，不是创作的终点，而是一个崭新
的起点。”

廉涛，中国作家协会会员，中国散文学会
会员，陕西省作家协会会员，陕西省诗词学会
会员，陕西省西咸新区作家协会副主席，西安
市作家协会“长安新篇”重大项目签约作家。
其散文集《心中那片海》获“第四届丝路散文
奖”，诗集《心中那抹绿》获“第五届丝绸之路
国际诗歌艺术节（迪拜）最佳诗集奖”。

本报讯（记者 石喻涵）11月 2日上午，2025
年“长安杯”陕西省青少年禁毒知识竞赛总决
赛在陕西师范大学圆满落幕。本次赛事由陕
西省禁毒委员会办公室、陕西省教育厅、共青
团陕西省委联合主办，以“青春无毒，‘陕’亮前
行”为主题，通过以赛促学的方式，深化青少年
禁毒宣传教育，凝聚防毒拒毒青春力量。

竞赛设置“争分夺秒·利剑斩毒”“慧眼识
毒·闪电出击”“一站到底·同心拒毒”“智勇破
毒·问鼎长安”四个环节，内容涵盖禁毒方针政
策、法律法规、毒品辨识、防范技巧等多个方
面，既考验选手的知识储备速度，也注重团队
协作与临场应变能力，全方位检验青少年对禁
毒知识的理解与运用水平。

赛场上，选手们反应迅速、答题精准，各代
表队比分交替上升，精彩对决赢得现场阵阵掌
声。经过四轮激烈角逐，西安市、渭南市代表
队斩获一等奖；宝鸡市、汉中市、商洛市代表队
荣获二等奖；杨凌示范区、铜川市、延安市、安
康市代表队获得三等奖；渭南市、铜川市等 5
支代表队获评优秀组织奖，11名指导老师获评
优秀指导老师。

2025年“长安杯”

陕西省青少年
禁毒知识竞赛总决赛举办

当李白的“长安一片月，万户捣衣声”
在今日曲江飞行剧院被吟诵，当杜甫的“三
月三日天气新，长安水边多丽人”与曲江池
的秋色交相辉映，西安，这座承载了无数华
彩诗篇的历史名城，正以其深厚的文化底
蕴和创新的时代精神，全面启动“唐诗之
都”打造工程。10月 31日，记者随团体验
了西安市政府新闻办组织的“‘诗道终南
心意长安’西安市打造唐诗之都”曲江新区
主题采访活动。

长安，
一座“可行走”的“唐诗博物馆”

西安，古称长安，是唐诗的“故乡”与
“现场”。这里不仅是《诗经》的采编地，更
是中国诗歌黄金时代——大唐的国都。无
数伟大的诗人曾在这里生活、创作，留下了
浩如烟海的千古名句。大唐芙蓉园本身就
是一座立体的、可行走的“唐诗博物馆”。
唐诗峡作为核心文化区，是唐诗建设的标
志性载体，将精选的经典唐诗，镌刻于天然
的岩石之上，采访团漫步于峡谷溪流间，与
王之涣的“黄河远上白云间”、李白的“飞流
直下三千尺”等名句撞个满怀，实现“诗景
一体”的沉浸式体验。除此之外，从紫云楼
的恢宏建筑到各处亭台楼阁的命名、楹联
匾额，诗词元素无处不在。

曲江飞行剧院是一座以唐诗为主题的
飞行乐园。剧院沉浸式飞行座舱系统，以
180度球幕投影、全息影像、多声道环绕立
体音效及动感座椅等多元技术，让游客沉
浸于“飞越唐诗长安”的浪漫体验，也感受
着数字化的科技与现代。

从“观诗”到“入诗”：
大唐不夜城的沉浸式诗学

大唐不夜城作为全国首个沉浸式唐
文化主题街区，在唐诗文化的实体建设方

面已形成系统布局，打造了多处具有代表
性的文化景观与 IP内容。据曲江旅行服
务文化推荐官金翰介绍，通过演艺活化，
实现从“观诗”到“入诗”的沉浸式剧场。
《琵琶行》不再仅仅是文字，而是通过琵琶
女与白居易的隔空对望，将诗中“同是天
涯沦落人”的复杂情感演绎得淋漓尽致；

“盛唐密盒”以当下流行的盲盒互动形式，
让历史名士与游客对诗，知识输出轻松有
趣。目前，2026年长安灯会活动的策划工
作已开始，将以灯会为引，以唐诗为魂，打
造一个集观赏、演艺、互动、消费、社交于
一体的文商旅融合超级场景，让每一位来
到这里的游客，都成为“盛世长安”诗篇中
的一行绝句。

打造“家门口的诗词盛宴”：
塑造可感、可参与的文化IP

“唐诗之都”的打造不止于现在，更着
眼于未来。大唐芙蓉园将围绕“深化体
验”方向，推动唐诗活化进入更深的层
次。在重大节庆的视觉升级，打造“诗词

灯会”。在 2025年的新春灯会基础上，将
进行主题性突破，大量使用诗词元素作为
灯组的核心灵魂，用光影艺术再现诗歌中
的壮丽画面。深化经典演出的内涵，强化

“诗乐共鸣”，针对广受好评的《鼓》演出，
将进行针对性的升级，增加诗词音乐元素
的比重。街区将以唐诗为主要灵感来源，
融合花卉、节令、自然景观等意象，让不同
业态的商户在各自产品或服务中延展诗
意表达。

唐城墙遗址公园将围绕“场景营造、活
动赋能、体验升级”等层面，让唐诗文化可
触可感、可参与可共享。依托园内现有唐
诗景观与文化雕塑，持续深化场景营造。
同时聚焦大众共享，公园将“社区诗会”打
造成常态化文化品牌。以“家门口的诗词
盛宴”为定位，结合传统节气或节日设定主
题，如清明“咏春忆古”、中秋“望月思亲”
等，吸引周边居民、学生、游客广泛参与，平
衡活动的专业性与趣味性，让唐诗从“文人
雅事”走进“全民生活”。
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千年长安赋新诗

打造“唐诗之都”沉浸式体验矩阵

陕西作家廉涛获第十一届冰心散文奖

未来一周
西安以多云到阴天气为主

大唐不夜城情景舞蹈《十部伎·敦煌绮梦》。


