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随着秋冬季气温逐步下降，流
感作为常见急性呼吸道传染病已
进入流行期。根据监测情况评估，
我省今年流感季已经到来，流行毒
株主要是甲型H3N2。为科学应对
流感，近日，陕西省疾控局邀请空
军第九八六医院感染科主任白帆，
就流感流行特点、认知误区及防护
措施等内容进行专业解读。

为什么今年流感季会提前？

流感季提前主要是与流感病毒
优势毒株的变更、人群免疫力和气
候转凉有关。流感监测情况显示，
今年的毒株主要是甲型H3N2（去年
主要是甲型H1N1），该毒株去年未
出现大规模流行，人群接触频次低，
普遍缺乏针对该毒株的特异性免疫
保护，存在大量“免疫空白”。近期
气温骤降、天气转凉，这种环境有利
于流感病毒的存活和传播。同时，
随着天气转冷，人们在室内活动增

多，通风减少，增加了病毒人际传播
的机会。

从 易 感 人 群 来 看 ，儿 童 是 当
前流感季的重点脆弱群体。近期
住 院 的 流 感 患 者 中 儿 童 较 多 ，主
要原因在于儿童免疫系统尚未发
育 成 熟 ，且 中 小 学 校 、幼 儿 园 等
场 所 人 员 密 集 、接 触 频 繁 ，易 造
成 病 毒 快 速 传 播 ，部 分 儿 童 还 可
能成为“家庭传染源”，将病毒传
染 给 家 中 密 切 接 触 者 ，需 重 点 加
强防护。

一旦出现流感症状或确诊流
感，发病 48小时内是抗病毒治疗的

“黄金窗口期”，及时用药可有效缩
短病程、减轻症状。目前临床常用
的抗流感病毒药物主要有三类：奥
司他韦是目前最常用的药物，适用
于 1岁以上人群；玛巴洛沙韦全程
仅需口服一次，适用于 5岁以上人
群；针对重症或无法口服的患者，可
使用帕拉米韦注射液。

流感防控三个误区

误区1：将流感等同于普通感冒。
流感是突发高烧（常达39℃以上）、全
身酸痛、乏力，症状更重、恢复慢；大家
可以牢记“一烧、二痛、三乏力”，即持
续高热，头痛、肌肉酸痛，疲乏无力。
相比之下普通感冒症状较轻，以低热、
鼻塞、流涕、咽痛为主，全身症状较轻，
多数患者3—5天可自行康复。

误区 2：感冒发烧就用抗生素。
流感是病毒引起的，抗生素只对细
菌有效，滥用抗生素会增加耐药风
险，反而危害健康。

误区 3：认为流感疫苗可打可
不打。接种流感疫苗是最经济、最
有效的预防手段。由于流感病毒
变异快，每年的流行毒株都可能不
同，因此流感疫苗需要每年接种，
以确保接种者获得针对当年流行
毒株的最新保护。一般来说，接种
流感疫苗 2周至 4周后可产生具有

保护水平的抗体，对抗原类似毒株
的保护作用可维持 6至 8个月。为
达到良好预防效果，流感疫苗推荐
接种时间为 9月至 11月，以保障在
流 行 高 峰 前 形 成 有 效 免 疫 屏 障 。
若未及时接种，整个流行期内仍可
接种。年龄小于 5岁的儿童、大于
65岁的老年人、肥胖者、慢性病患
者等高危人群，感染流感后发展为
重症的风险更高，应予以重视，提
前接种疫苗。

同时还要做好日常防护。注意
个人卫生：日常勤洗手，咳嗽礼仪要
牢记，尽量不要直接用手触摸眼、鼻
或口；多通风：家庭、办公场所每天开
窗 2—3次，每次通风 30分钟；戴口
罩：在公共场所，尤其是人群密集场
所（如超市、医院等）科学佩戴口罩；
早隔离：如果有家庭成员诊断出流感
或出现相关症状，应尽量单独居住在
一个房间，与家人接触时应尽量佩戴
口罩。 本报记者 张毅伟  

西安电子科技大学
科研团队取得重要技术突破：

石墨烯当“红娘”
氧化镓与金刚石“终成眷属”

本 报 讯（记 者 张 彦 刚） 手
机 、电 脑 或 者 电 动 汽 车 里 的 电
子 器 件 在 工 作 时 会“ 发 热 ”，如
果 热 量 不 能 及 时 散 发 ，就 会 影
响 性 能 甚 至 损 坏 设 备 。 记 者
11 月 6 日 从 西 安 电 子 科 技 大
学 了 解 到 ，该 校 郝 跃 院 士 科 研
团 队 的 张 进 成 教 授 和 宁 静 教
授 将 一 种 名 为“ 氧 化 镓 ”的 超
宽 禁 带 半 导 体 材 料 ，与 高 导 热
的“ 多 晶 金 刚 石 ”衬 底 结 合 在
一 起 ，极 大 提 升 了 器 件 的 散 热
能 力 与 可 靠 性 ，在 这 一 领 域 取
得 重 大 突 破 。 这 项 研 究 成 果
发 表 在 最 新 一 期 国 际 知 名 期
刊《自 然-通 讯》上 。

研究团队专家介绍，氧化镓
是 一 种 极 具 潜 力 的 半 导 体 材
料 ，被 誉 为 下 一 代 高 功 率 电 子
器 件 的“ 明 星 材 料 ”，因 为 它 能
承受超高电压、成本低，非常适
合 用 在 电 动 汽 车 或 5G 基 站 里 。
但 它 也 有 个 致 命 缺 点 就 是“ 散
热太差”，它的导热能力只有硅
材 料 的 五 分 之 一 ，只 要 工 作 就

“发烧”，导致器件容易坏、性能
下降。

怎 么 给 氧 化 镓 降 温 ？ 研 究
团队想到了导热性能极好的金
刚 石 —— 它 可 是“ 导 热 王 者 ”，
散热能力超强。但单晶金刚石
尺寸小、价格昂贵，难以大规模
使用。于是他们转向了更低成
本 的“ 多 晶 金 刚 石 ”，但 核 心 问
题 又 来 了 ：在 多 晶 上 生 长 氧 化
镓薄膜时，材料会“乱长”（晶向
紊 乱），产 生 裂 缝 和 应 力 ，散 热
效果大打折扣。

在 解 决 这 一 核 心 技 术 问 题
时 ，科 研 团 队 的 技 术 专 家 们 把
这 项 重 任 交 给 了“ 石 墨 烯 ”，大
胆 引 入“ 石 墨 烯 ”作 为 中 间 缓
冲 层 ，“ 石 墨 烯 ”就 像 一 位 出 色
的“ 翻 译 官 ”，缓 解 了 两 种 材 料
之 间 的“ 沟 通 障 碍 ”，屏 蔽 了 多
晶 衬 底 的 粗 糙 影 响 ，使 得 氧 化
镓 薄 膜 能 够 平 整 又 高 质 量 地
生 长 在 多 晶 金 刚 石 上 。 他 们
通 过 一 种 叫“ 氧 — 晶 格 协 同 调
控 ”的 技 术 ，实 现 了 高 质 量 氧
化 镓 薄 膜 的 稳 定 外 延 。 这 样 ，
材 料 不 再“ 乱 长 ”，应 力 也 大 幅
降 低 。

这 个 设 计 不 仅 解 决 了 生 长
问 题 ，还 带 来 了 惊 人 的 散 热 效
果。“石墨烯”层就像一个“润滑
剂 ”，释 放 了 界 面 热 应 力 ，让 热
量高效传递。

团队实验证明，基于这种结
构制作的类似相机传感器的光
电 探 测 器 表 现 非 常 出 色 ，对 比
度和清晰度超高，灵敏度翻倍。
这意味着，器件不仅散热好，光
电性能更优。这项突破不只是
实 验 室 成 果 ，它 解 决 了 氧 化 镓
器 件 的“ 自 热 ”痛 点 ，让 高 导 热
金 刚 石 和 氧 化 镓 高 效“ 联 姻 ”，
为解决氧化镓器件发热问题提
供了全新思路，为未来高性能、
高可靠性电子器件的发展奠定
了坚实基础。

据 介 绍 ，在 相 关 成 果 发 表
后，多家企业主动寻求合作，团
队正全力推进技术产业化。

这 是 一 堂 由 工 农 社 区 联 合
“社区合伙人”、志愿者张倍源共
同组织的公益非遗体验课。工坊
有 300多平方米，弥漫着一股淡淡
的 草 药 香 ，那 些 平 日 出 现 在 药 柜
里 的 中 药 材 如 今 成 了 面 塑 的 新

“配方”。
“面塑买回去咋保存？会不会

开裂？”张倍源边揉面团边向大家讲
述，小时候受奶奶影响，他喜欢做面
塑，后来他远赴海外学习雕塑与动
漫，2014年回国后发现，传统面塑
虽美却易干裂，难以长久留存。

“ 那 你 是 怎 样 进 行 创 新 的 ？”
一位居民好奇地问。

转 机 出 现 在 2023 年 ，在 一 次
参 观 非 遗 扎 染 工 艺 时 ，张 倍 源 发
现一些中草药可以作为天然染剂
和香料。“我爸是中医，我们就此
进行钻研，把中药‘揉’进面塑里，
从而解决了面塑难保存的问题。”

他 笑 着 对 居 民 们 说 ，白 芷 能 增 加
黏性，防止开裂；丁香调深肤色，
适 合 男 性 角 色 ；茯 苓 则 让 女 性 脸
庞更显白净……

非 遗 工 坊 内 ，有 张 倍 源 的 面
塑 直 播 间 。 他 拿 出 一 个 面 塑 说 ：

“有网友发来一张猫的照片，希望
做成表情包面塑。我就现场捏了
一个，弹幕刷屏‘太可爱了’。你
看，非遗也可以很‘萌’。”

他 创 作 的 面 塑《黑 神 话 ：悟
空》，深 色 调 搭 配 挣 脱 枷 锁 的 姿
态，被赋予“突破思想桎梏”的寓
意 ，让 非 遗 与 综 艺 、动 漫 跨 界 融
合；面塑《丝路小憩》耗时两个多
月 ，骆 驼 栩 栩 如 生 ；在 大 型 演 出

《无界长安》中，他进行了颠覆性
的尝试，端着面塑踏上舞台。

一旁，6岁的乐乐盯着他的面
塑作品《小哪吒》，张倍源顺势讲
起故事：“哪吒敢于挑战，就像我

们 今 天 做 面 塑 ，也 不 能 死 守 老 样
子 ，得 想 办 法 让 它 活 起 来 、传 下
去。”为了让年轻人真正“接得住”

这 门 老 手 艺 ，他 的 作 品 中 融 入 了
动 漫 等 许 多 流 行 元 素 ，而 讲 故 事
是最好的沟通方式。

用故事和动漫“接住”老手艺

我省流感季到来

毒株与去年不同  做好个人防护是关键

药香里的面塑课

这正是工农社区推动非遗传
承的核心思路——让非遗走进生
活、融入日常。该社区工作人员张
瑜介绍：“我们辖区内有张倍源的
非遗工坊和优秀手艺人，老年人和
青 少 年 又 比 较 集 中 ，社 区 就 通 过

‘社区合伙人’机制、非遗志愿服
务，定期组织公益教学，让居民在
家门口就能接触、学习、传播非遗
技艺。”

课程设计注重“可参与、可带
走、可延续”。每次教一个简单造
型，材料采用改良后的中草药面团，
居民做完可带回家摆放，也可作为
礼物传递文化记忆。

73岁的赵女士开心地向邻居

麻女士分享自己的杰作：“今天我学
着捏了大熊猫面塑，带回去给孙女
当礼物。”

张倍源和他的面塑作品上过央
视春晚舞台，并走到澳大利亚、比利
时等多个国家。

董女士带着儿子参加完课程后
说，孩子不一定成为传承人，但至少
知道，这些色彩、这些手艺，是我们
自己的文化。
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让非遗走进生活融入日常

“你们以为面塑一定是用面粉捏的吗？不一定，我的许
多面塑作品都是用中药做的。”11 月 6 日上午，在西安市莲湖
区土门街道工农社区辖区内的“张倍源面塑非遗工坊”里，
张倍源的一句开场白，吸引了十几位居民的目光。
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11月6日，居民在非遗工坊学习面塑制作。


