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“热力公司试水的时候我没在
家，会影响正常供暖吗？”最近，西安
市民武女士向三秦都市报“82267387
问暖热线”求助。

11 月 10 日，记者咨询了供热企
业。据工作人员介绍，试水打压是
每个供热季前的例行工作，主要是
为了检测管道接口、阀门等关键位
置的渗漏情况。住户家中是否有
人并不影响正常供暖，但如果因家
中无人导致未能及时发现并处理
漏水情况，造成的损失由住户自行
承担。

根据《西安市集中供热条例》，
供热企业应当在集中供热期前对供
热设施进行注水、试压和排气，并提
前 5 日通知用户，用户及供热设施
管理单位应当予以配合。因此，居
民应在家里留人，重点检查散热器、
管道接口及阀门状态，发现渗漏需
立即关闭入户阀门、临时封堵漏点
并联系专业人员维修。

同时，工作人员建议，如果实在
担心，可以将家中的钥匙留给值得

信赖的亲友或邻居，委托他们在上
水期间帮忙查看供暖系统的情况。
也可以先将家中的供、回水总阀门
关闭，待回家后，打开阀门自行上
水，发现问题立即联系维修人员处
理。此外，试水期间家中如无人，应
保持手机畅通，万一发现渗漏情况
方便及时回家处理。

为方便读者更加快捷高效地反
映用热问题，目前，三秦都市报全媒
体已开启八大平台帮你“问暖”，如果
你遇到了用热“烦心事”，欢迎通过以
下方式向我们反映：

1.拨打三秦都市报“82267387问
暖热线”，西安市外读者拨打时请加
区号029；

2.登录三秦网（https://www.sanq⁃
in. com），点 击 主 页“ 民 声 热 线
965369”后填写具体问题提交；

3.下载秦闻客户端并注册登录，
滑动上方找到“呼叫”栏目进入，点击

“我要发声”后填写具体问题提交；
4.关注三秦都市报官方微博，发

送私信，内容格式为“热线问暖+具
体问题+联系电话”；

5.关注三秦都市报微信公众号，
在后台发起聊天，内容格式为“热线
问暖+具体问题+联系电话”；

6. 关注三秦都市报今日头条账
号，发送私信，内容格式为“热线问
暖+具体问题+联系电话”；

7.关注三秦都市报抖音账号，发
送私信，内容格式为“热线问暖+具
体问题+联系电话”；

8.关注三秦都市报·秦闻快手账
号，发送私信，内容格式为“热线问
暖+具体问题+联系电话”。

本报记者 文晨  

热线问暖
82267387

新 华 社 北 京 11 月 10 日 电
（记者 徐鹏航）记者从 11月 10日
召开的国家疾控局新闻发布会上
了解到，当前，流感、呼吸道合胞
病毒感染、鼻病毒感染等急性呼
吸道传染病总体呈上升趋势，我
国已进入呼吸道传染病流行季，
专家建议及时接种流感等疫苗。

中国疾控中心病毒病所研究
员王大燕介绍，当前全国流感总
体处于中流行水平，流感活动处
于上升阶段，南方省份流感活动
高于北方，其中甲型H3N2亚型占
比超过 95%，有少量甲型H1N1和
乙型流感病毒同期流行。

他介绍，流感病毒、鼻病毒、
呼吸道合胞病毒是急性呼吸道感
染的主要病原体。现阶段，检出
的病原体均为已知常见病原体，
没有发现未知病原体及其导致的
新发传染病。

天津市疾控中心主任医师张
颖提示，流感病毒易变异，流感疫
苗所含组分每年都会调整、更新，
且免疫保护具有时效性，因此推
荐每年在本地流感流行高峰到来
前接种流感疫苗。即便未能在流
行高峰前接种，也无需担忧，整个
流感流行季内，任何时候接种都
是有益和推荐的。

新 华 社 北 京 11 月 10 日 电
（记者  赵文君）记者 11月 10日从
市场监管总局获悉，7项皮革领域
国家标准近日发布。

这些标准紧密结合皮革行业
生产实际与质量控制核心需求，
从原料质量、物理性能、色牢度测
试三个方面提出明确要求，旨在
进一步提升皮革产品品质。

规范皮革原料质量，筑牢产
品生产根基。《皮革 绵羊蓝湿革 
规范》《皮革 山羊蓝湿革 规范》两
项国家标准，分别对绵羊蓝湿革、
山羊蓝湿革的产品质量作出规范，
明确原料选用、感官质量、收缩温
度、有害物质含量等关键指标及试
验方法，从源头严格把控原料品
质，确保蓝湿革能精准匹配后续
各类皮革产品的加工需求，为下
游生产环节奠定可靠基础。

细化物理性能测试，精准评
判皮革品质。《皮革 耐折牢度的

测定 第 1部分：挠度仪法》《皮革 
物理和机械试验 抗张强度和伸
长率的测定》《皮革 沾污性能的
测定 第 2部分：马丁代尔摩擦法》
3项国家标准，规定了皮革物理性
能测试方法，通过模拟皮革在日
常使用中受力、摩擦等场景，精准
评估产品的耐折性、强韧性与抗
沾污能力，为评判皮革产品性能
提供科学依据，助力企业优化生
产工艺，全面提升产品质量。

完善色牢度测试要求，保障
外观稳定。《皮革 色牢度试验 试
验通则》《皮革 色牢度试验 颜色
迁移到聚合物上的色牢度》两项
国家标准，为皮革色牢度试验确
立了统一规范与指导原则，明确
皮革颜色迁移到聚合物上的色牢
度测试方法，有效评估皮革在长
期使用中表面颜色向聚合物配件
迁移的风险，保障皮革产品的外
观质量与色彩稳定性。

皮革领域 7 项国家标准发布

本报讯（记者  张维）国家发
展改革委公布自 11月 10日 24时
起上调国内成品油价格。汽、柴
油（标准品）价格每吨分别上调
125元和120元。

记者从陕西省发展和改革委
员会了解到，根据现行成品油价
格形成机制，今起陕西省汽、柴油
价格相应上调，92 号汽油和 0 号
柴油最高零售价格每升均上调
0.1元。以油箱容量为 50 升的家
用轿车为例，加满一箱 92号汽油
将多花5元。

成品油价格调整后，陕西省
各价区汽、柴油最高零售价格

为：92号汽油西安市场每吨 9111
元（6.83元/升），中北部价区执行
西安市场价格，陕南价区每吨
9217 元（6.91 元/升）；0 号柴油西
安 市 区 每 吨 7625 元（6.48 元/
升），省内其他市场每吨 7825 元
（6.65元/升）。

陕 西 省 发 展 和 改 革 委 员
会要求，成品油零售企业可在
不超过汽、柴油最高零售价格
的情况下，自主制定具体零售
价格。

按照当前成品油调价周期测
算，下一次调价窗口将在 11月 24
日24时。

汽油柴油价格上调

本报讯（记者 陶颖）11 月 8
日，在咸阳市慈善协会的指导
下，公益志愿者分会组织多支志
愿者服务队，走进司魏村福寿
乐敬老院与新泉社区养老服务
中心，为 70 余位老人送去温暖
与陪伴。

志愿者走进司魏村福寿乐
敬老院，小小的院落便成了充满
欢声笑语的“临时舞台”。志愿
者为老人精心准备了简短却饱
含心意的节目，没有华丽的舞台
布景，也没有专业的音响设备，

仅凭清唱的经典老歌、节奏轻快
的手势舞，深深打动了在场的每
一位老人。表演结束后，志愿者
马不停蹄地分成多个小组，投入
到更细致贴心的服务中。包饺
子是此次活动的重要环节，为让
老人吃上暖心的饺子，志愿者带
去了大肉、韭菜等食材。大家迅
速洗净双手，有序围坐在桌案
旁，和面、擀皮、调馅、包捏，每一
个步骤都认真细致。随着第一
锅饺子煮好，浓郁的香气瞬间弥
漫了整个院落。

暖气试水家里没人怎么办

“低GI”标签食品真能控糖吗
消费者应理性看待

低 GI 酸奶、低 GI 饼
干、低 GI 大米……如今，

“低 GI”（血糖生成指数≤
55）标 识 正 越 来 越 多 地
出现在各类食品包装上。
记 者 在 调 查 中 发 现 ，相
关 产 品 的 宣 传 五 花 八
门 ，部 分 商 家 将“ 低 GI”
作 为 营 销 卖 点 ，但 产 品
并未经过认证，或认证信
息 模 糊 、难 以 追 溯 。 对
此，医生提醒消费者应理
性看待“低 GI”食品。

GI指的是“血糖生成指数”，它是
衡量人体在摄入含碳水化合物食物
后对血糖水平影响的指标。GI值≤55
的食品被定义为“低GI食品”。

11 月 10 日，记者在西安市长
安北路一家大型超市走访发现，
至少 4 个品牌酸奶包装上印有“低
GI”标识，但多数未标明具体 GI 数
值。不远处，两款饼干也标有“低
GI”，其中一款注明“生糖指数 ≤
49”，另一款写有“生糖指数≤50”，
并强调“真无糖”！

“老人有糖尿病，我专门来看一
下‘低 GI’食品，但价格相比同类产
品更高一些。”市民赵先生说。

而在电商平台，有关“低 GI”
的宣传更是让人眼花缭乱。大
米、坚果、沙琪玛、面包、能量棒和
蛋白粉等纷纷打出“低 GI”旗号，
但证明方式各异：有的标出数值，
有的仅用“控糖放心吃”“健身首
选”“关爱中老年人糖值健康”等
话术。记者咨询多个客服人员，
多数无法提供 GI 值、检测报告编

号或实验室信息。
价格差异也比较大，以一款“低

GI”多谷物米饭为例，2.5 千克售价
89 元，而另一款未标注“低 GI”的多
谷物米饭，售价 56元。

“商家有了‘低GI’认证，就是一
个很好的卖点。”记者致电一家认证
机构，工作人员坦言，目前市场上的
这类认证多为第三方机构开展，产
品需通过人体测试确认 GI 值≤55，
并对配方、生产工艺等进行审核，认
证费用在 6万元至 10万元不等。

“低 GI”成食品热门标签

陕西众致律师事务所高级合伙
人潘莉律师指出，我国尚未制定“低
GI”食品的强制性国家标准，市场上
相关产品主要依据行业协会或团体
标准进行生产和认证。

她提醒消费者，在选购时应保
持警惕：注意识别认证依据，查看包
装或宣传中是否标明所依标准编号
及权威检测报告；不要将“低 GI”等

同于“健康”——“低GI”仅代表升糖
能力较弱，并不代表营养价值更高，
应关注整体配料表，避免被单一宣
称误导。

潘莉认为，“低 GI”食品市场的
规范发展需多方协同：商家应确保宣
传真实合法，若宣称“低GI”，须有可
靠检测报告支撑，否则可能构成虚假
宣传；监管部门应加强标识与宣传的

执法监督；行业组织应推动团体标准
统一，健全认证体系；消费者则应提
高证据保全意识，如遇疑似虚假宣
传，可保存宣传页面、包装、购买凭证
等，向市场监管部门投诉举报。

西安市中医医院主任医师安军
明强调，科学控糖的核心在于整体饮
食模式与生活方式的综合管理。

文/图 本报记者 姬娜  

消费者需警惕虚假宣传

“低GI”标签食品受青睐。

国家疾控局提示
当前流感总体处于中流行水平

公益活动情暖老人心


