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11月 12日上午，雁塔区春临二路
便民市场一楼蔬菜区人声嘈杂。摊主
柳小艳戴着手套，忙着给顾客称重、打
包、收款，双手几乎没停过。摊位上整
齐摆放着青萝卜、白萝卜、莲藕、冬瓜
等近 60种蔬菜，新鲜的食材带着泥土
的气息。柳小艳介绍，这些蔬菜里既
有性价比高的传统品种，也有网红热
销品种。

在相邻的摊位前，市民黄阿姨正
仔细挑着鲜嫩的韭菜，脸上带着笑意：

“北方人冬天就爱吃饺子，萝卜、韭菜、
芹菜最受欢迎，全家围在一起剁馅、包
饺子，热热闹闹的。”她的购物袋里已
经装了满满当当的蔬菜和肉，“趁着天
气不太冷，多买点存着，无论是包饺子

还是炖菜都方便。”
正在选购羊肉卷的市民张先生

说：“买点羊肉卷回家涮火锅，老人
孩子都爱吃，暖身又滋补。”市场管
理员介绍，近一周蔬菜区、肉类区及
火锅料区的客流较前期增长明显，
部分热门摊位的销售额环比提升
20%以上，周末的客流量更是平日
的 1.5倍。

线上消费也在同步增长。美团、
饿了么等平台数据显示，11月以来，
西安火锅类食材订单同比增长近
20%，其中自煮火锅、牛羊肉卷、速冻
饺子、火锅底料成为冬令热门食材，不
少市民选择线上下单、配送到家，省去
了线下采购的奔波。

暖身食材热销

西安餐饮市场迎冬令旺季
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11 月 13 日，记者从陕西省教育厅了解到：为落实立

德树人根本任务，促进学生全面发展，由省教育厅、省发

展改革委、省财政厅、省人社厅、省自然资源厅、省体育

局六部门联合制定的《陕西省提升学生体质健康水平三

年行动计划》（以下简称“计划”）近日公布，陕西省将以

“七大行动”全面推进学生体质健康水平提升，推动学校

体育工作高质量发展，护航青少年健康成长。

每天综合体育活动时间不低于 2 小时

据悉，计划明确实施“教育教学
质量提升行动”。要求保障体育课
时，积极推进义务教育阶段学校每
天开设 1节体育课，鼓励高中增加
体育课时，确保中小学生每天综合
体育活动时间不低于 2小时。高等
学校一至二年级本科学生开设不少
于 144学时体育必修课，专科生不
少于 108学时体育必修课，其他年
级学生和研究生开设体育选修课并
计入学分。任何学校不得以任何理
由和方式减少或挤占体育课时，体
育课因天气原因且室内场馆不足以
开展体育活动的，可调整为健康教
育。优化课堂组织，杜绝“说教式”

“放羊式”体育课，落实课程标准规
定的运动负荷和练习密度，让“出
汗”成为体育课常态。

义务教育阶段引导学生树立

正确健康观，帮助学生掌握 1至 2
项运动技能；高中阶段发展学生
运动专长，引导学生养成健康生
活习惯，塑造积极向上的健全人
格；高等教育阶段体育课程，开
设不少于 15门的体育项目，指导
学生提升运动专长，养成良好锻
炼习惯。

实施“师资队伍强基赋能行
动”。优化师资配备，配足配齐体
育专任教师，鼓励培育全科教师，
采取共享模式及购买服务等方式
保障教学力量。鼓励招聘符合条
件的优秀退役运动员、优秀退役军
人到中小学任教。强化教师培训。
分类分层实施周期性体育教师全
员培训，保证每位体育教师每年接
受不少于 80学时的继续教育，让
体育教师“会上课、上好课”。

加快学校体育场地规划和改扩建

实施“体育场地设施升级行
动”。加快场地改造，将学校体育
场地规划建设以及用地纳入国土
空间规划予以优先优惠。加快学
校体育场地规划和改扩建，新建学
校按标准建设配置，已建成学校加
快原有体育设施升级改造。盘活
场地资源，通过“上天入地”立体扩
容的方式，利用走廊、校园“金边银
角”，对校园空间进行轻量化改造。
打造人人、处处、时时可及的校内

“微运动场”。
体育部门推进公共体育场馆

向中小学校免费或低收费开放，允
许学校合理利用周边公共体育场
地开展体育教学，有效提高社会场
地设施使用效率。自然资源部门
在布局社会体育场地时要优先考
虑与周边学校共享共用。

实施“体育活动育人提质行
动”。加强课外锻炼，中小学每天
至少安排一个不少于 30分钟的大
课间，鼓励设置 15分钟课间活动
时间。下课铃响应立即下课，不
得拖堂，课间应引导、组织学生开
展各类活动，课后服务适当增加
体育锻炼比重。积极开展中华传
统体育项目展示，通过班级“运动
能量日”、年级“运动风采秀”、校
级“活力大课间”展示等活动，展
示学生运动爱好和特长。高校、
寄宿制学校和有条件的中小学根
据实际情况每天开展不少于 15分
钟跑操。完善省—市—县（区）—
校分层赛事体系，常态组织校内

“三大球”比赛和具有地域、学校
特色的体育竞赛活动，打造“最美
主场”。

打造一批体育特色强校

实施“学校体育特色培优行
动 ”。 狠 抓 校 园 足 球 ，遴 选 县
（区）推进青少年校园足球人才
培养改革试点，建立“一条龙”升
学通道。严格落实特色学校足球
课时和专项经费等刚性要求，稳
步推进全国青少年校园足球特色
学校建设。

深化体教融合，统筹优化青少
年学生体育赛事活动体系，体育、
教育部门整合社会资源、人员、经
费等支持学校体育工作。打造一
批体育特色强校。

实施“学生体质健康强健行
动”。科学组织测试，并通过体育
家庭作业等方式开展针对性训练。
按国家标准配备体测设备，规范测
试流程，科学准确反映学生体质健
康水平，把好数据“入口关”和“出
口关”，杜绝数据造假。强化结果

运用，要求各学校规范记录学生体
测成绩并向家长通报，开出体育锻
炼“处方”。将学生体质健康状况
作为评价学校教育质量和地方教
育发展水平的重要指标，全力提升
学生体质健康水平。

实施“体育多元评价引领行
动”。优化学生评价，将学生体质
健康测试情况列入学生综合素质
发展记录手册或档案，作为学生
综合素质评价的重要指标。将学
生参加体育锻炼、体育活动情况
和体测成绩作为奖学金评选和评
优评先的重要条件。

强化学校评价，将学生体质健
康水平纳入全省县域综合评价监
测内容，市、县教育行政部门定期
开展学校体育工作评估和督导，让

“健康第一”的导向更加鲜明。
本报记者 张彦刚  

天气渐冷，火锅店人气旺。 本报记者 任荣 摄

夜幕降临，华灯初上，西安交通
大学南门附近的老版火锅店里热气
腾腾，浓郁的香味扑鼻而来。店内
座无虚席，顾客们围坐在冒着热气
的锅边，一边涮着食材一边谈笑风
生，暖意弥漫在每个角落。据该店
经理徐先生介绍，入冬以来，店铺
的营业收入同比增长 12%，环比增
长 21%。

连锁品牌海底捞也在冬季迎来
消费高峰，针对需求推出优惠活动，
同时上线酸菜白肉锅、羊蝎子锅等新
品，搭配暖心小食和热饮，受到众多
食客欢迎。店员介绍，晚间时段的翻

台率明显提升，家庭聚餐和朋友小聚
的订单占比超过七成。

传统老字号餐馆同样人气爆棚。
在新城区的皇城壹品店内，清炖横山
羊肉、白果猪肚鸡、鲜鱼汤等“暖胃菜”
销量是平日的三倍，外卖订单占比超
四成。正在用餐的李女士表示：“吃羊
肉能暖身驱寒，这家店的清炖羊肉肉
质鲜嫩、汤汁浓郁，我们每年冬天都会
来吃几次。”

为满足市民需求，餐饮企业纷纷
结合季节特色调整菜单，推出暖心套
餐和优惠活动，进一步带动餐饮市场
升温。

餐饮市场人气旺

餐饮消费的升温，也带动了食材
供应链。在陕西四季共享食品有限
公司的冷库里，各类食材摆放整齐，
经理严志伟正一边接电话一边整理
冰柜内的牛羊肉卷和火锅底料，电话
那头不断传来客户的补货需求。“10
月底降温后，火锅料、肥牛卷、鱼丸、
蘸料等产品的销量明显增长，尤其是
羊肉卷最畅销，订单量比平时增加了
三成多，我们每天都在加班加点备
货、发货。”他说。

相关数据同样显示出这一消费趋
势。锅圈供应链公司截至 11月 8日会
员数突破 6000万人，预付卡金额达
5.9亿元，同比增长 27%。11月初，火
锅食材订单量激增，其中肉卷销量增
长 76%，电火锅等烹饪器具的销量也

随之上升。
为保障市场供应，多家食材供应

商加强了与产地的对接，优化物流配
送流程。在西安一家农产品物流中
心，每天都有大量新鲜蔬菜、肉类、火
锅料等食材从各地运抵，经过分拣、加
工后送往全市的菜场、商超和餐饮门
店。据物流工作人员介绍，入冬后食
材的运输量明显增加，他们通过调整
运输路线、增加配送车辆等方式，确保
食材新鲜及时送达，满足市民的消费
需求。

火锅消费的火爆、老字号热销菜
的受欢迎、家庭聚餐的增多以及线上
订单的增长，共同形成了西安冬日消
费的活跃面貌。

本报记者 朱娜娜 任荣  

食材运输量明显增加

立冬过后，寒意渐浓。在西安，大葱、萝卜、白菜、牛羊
肉、火锅料等冬令食材成为市场主角。餐饮企业纷纷结合
季节特色调整菜单，推出各类优惠活动。


