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本报讯（记者 张毅伟）11月 19日，西安
市疾控中心发布冬季健康提示：流行性感冒
作为每年固定季节性流行的常见呼吸道传染
病，已进入流行季。市民要科学应对，守护身
心安康。

目前西安市流感疫情整体可控，主要流
行的毒株是甲型H3N2株，甲型H3N2毒株对
神经氨酸酶抑制剂类药品敏感，治疗药物效
果明确，通过科学防护、疫苗接种和规范诊治
等手段，完全可以有效降低感染风险与重症
可能，大家可以理性看待、从容应对。

面对当前流行的流感毒株，疫苗防护是
经过验证的有效手段。我国目前广泛接种的
三价、四价流感疫苗均包含H3N2毒株成分，
流感疫苗在全球已累计使用 60年以上，技术
成熟度很高，安全性有充分保障。目前，西安
市各区县均已设立标准化疫苗接种场所，具
体的接种地址、服务时间已在“西安疾病控
制”及各区县疾控机构微信公众号及相关平
台公布，方便大家根据自身工作生活安排预
约接种。

其他呼吸道传染病，除新冠病毒感染仍

呈低水平波动外，呼吸道合胞病毒、肺炎链球
菌等多种可能引发呼吸道不适的病原体也处
于波动状态，水痘、流行性腮腺炎等呼吸道传
染病及手足口病、诺如病毒感染等肠道传染
病进入流行时段，需要人们做好综合防护。
日常生活中建议市民做到以下几点：

一是根据不同场景做好口罩防护。二是
做好环境与个人卫生。三是增强自身免疫
力，保持规律作息、均衡饮食，适当进行散步、
太极拳等户外活动，从根本上提升身体抵御
病毒的能力。

本 报 讯（记 者 陶 颖）11月 19日，记者
从西安市气象台获悉，未来一周西安以
晴到多云天气为主，11月 20日起气温逐
步回升，最高气温升至 12℃～14℃。另
外，受前期雨雪天气影响，南部山区部分
路段仍有残余积雪、积冰，交通出行需注

意防范。
据预报，西安 11月 20日：晴间多云，

1℃～14℃；21日：多云，0℃～12℃；22日：
多云间阴天，3℃～12℃；23日：多云，4℃～16℃；
24日：多云转晴，3℃～12℃；25日：晴间多
云，0℃～12℃；26日：晴间多云，3℃～14℃。

11月 20日：全省多云转晴天。21日：
陕北晴天，关中、陕南晴天转多云。22日：
全省多云间阴天，陕南南部局地有小雨或
阵雨。23日：全省多云间晴天。陕北、关
中北部有 4级-5级偏北风，阵风可达 6级
以上。

西安今起气温逐步回升

本报讯（记者 文晨）11月 19日，由生态
环境部宣传教育中心联合陕西省生态环境
厅、西安市生态环境局、西安市生态环境局未
央分局、西安市未央区教育局开展的 2025年

“八喜杯”我的自然故事——《冈特生态童书》
故事续讲辅导讲座走进西安未央凤凰城小
学，通过专题讲座、交流互动等形式，启发孩
子们创作生动有趣、喜闻乐见的生态童话故
事，用童心为自然生态发声。

“南极有什么动物，我们请台上的同学模
仿表演一下，大家一起猜好不好？”活动现场，
《冈特生态童书》编委之一、生态环境部宣传教
育中心老师靳增江通过互动小游戏瞬间点燃
了大家的热情，孩子们纷纷举手抢答。在“大
自然是我们的老师”主题分享交流中，靳增江
结合专题视频，为孩子们生动阐释“不要奢望
让地球为我们创造更多资源，而要更善于利
用地球现有资源”的生态理念，引导大家思考
生态环境问题，倡导向大自然学习。

多年来，世界知名经济学家、生态活动
家冈特·鲍利在生态环保推广中发现，让孩
子从小接受生态环境教育，比成人学习环保
知识更为重要。于是，冈特·鲍利以大量实
际应用案例为基础创作了《冈特生态童书》。
生态环境部宣传教育中心引进出版了全套
十辑 360册。

当天，生态环境部宣传教育中心、陕西省
生态环境宣传教育中心向西安未央凤凰城小
学赠送了《冈特生态童书》。该校两位小作者
分享了自己续写《冈特生态童书》的小故事，
与同学们共同感受生态故事的魅力。

从 2020年开始，生态环境部宣传教育中

心举办“八喜杯”我的自然故事——《冈特生
态童书》故事续讲征集活动，每年都收到来自
全国中小学生近 2万篇作品参赛。活动通过
广大青少年阅读、理解和发挥想象力，续写《冈
特生态童书》故事，增强青少年生态文明认知，
提升科学素养，激发大家对自然的热爱。

黄陵矿业铁运公司
投用公铁两用牵引车

本报讯（周安博 记者 王媚）近日，黄陵矿业
铁运公司正式投用公铁两用牵引车，标志着企业
在运输装备升级与精细化运营上实现重要突破。

据了解，该牵引车在优化行车组织、提升
运输效率方面成效明显，铁路货车实现即到即
装，平均每列火车等待时间缩短约 1小时，作业
线拥堵情况得到明显缓解。

在人力资源与成本控制方面，作为场内机
动车辆，该牵引车仅需一人操作，驾驶员经内
部培训即可上岗，解决传统机车双人持证、培
养周期长的难题。投用后可释放 8名劳动力，
进一步优化人力资源配置。同时，黄陵矿业铁
运公司还引进铁路多功能挖掘机，推广应用无
人机巡检、无人捣固机等智能装备，持续增强
科技安保能力，全面提升安全管理水平。

居民不出小区
就能享受“一站式”服务

本报讯（记者 姬娜）11月19日上午，78岁的
尉先生刚在社区助老理发点剪完发，又顺道做
了个肩颈按摩。他笑着说：“现在下楼走几步就
全办了，每月还有志愿者上门免费理发。真的
太方便了！”

这一幕，正是西安市高陵区崇皇街道泾欣园
社区“场地让位于民生”改革的生动缩影。打破

“重办公、轻服务”的传统格局，将原本用于行政办
公的大片空间腾退整合，推行“大办公室”集中办
公，把省下的场地全部用于打造嵌入式便民服务
场景，真正实现“小事不出社区、需求就近满足”。

通过“场地换服务”模式，社区引入专业机
构和社会资源，构建起涵盖助餐、理发、家政、健
康理疗、书法课堂和夜校课程等9大类服务的多
元体系，覆盖生活保障、健康关怀、文化娱乐和
技能提升四大维度。居民不出小区，就能享受
到“一站式”生活服务。

精准服务，更需“看得见、摸得着”的机制支
撑。在社区网格工作站，一张色彩斑斓的“七彩
民情图”格外醒目：红色标注独居老人，橙色代
表高龄群体，蓝色对应孕产妇……124名特殊人
群按需分类，一目了然。“这张图就是我们的‘服
务导航’。”网格员小王介绍。依托动态台账，社
区组建由网格员和志愿者组成的服务小分队，
开展定制化帮扶：定期探访空巢老人、联合卫生
院上门义诊、为行动不便者代购送药、为孕产妇
提供电话指导……累计服务已超300次。

社区还有一支由90余名退休职工组成的银
龄志愿队。他们成立“银龄工作室”，化身社区
治理的“生力军”：低龄老人结对帮扶高龄邻居，
暑期开设公益课堂陪伴150余名儿童，日常参与
巡逻、环境整治、文艺演出，还设便民点提供免
费磨刀、低价缝补等服务，累计服务 300余次。

“退休了，能为邻里做点事，心里特别充实！”一位
志愿者的话，道出了这支志愿队的初心。

从“腾空间”到“换服务”，从“精准画像”到“志
愿接力”，一项项务实举措正将“为民服务”的核心
理念转化为居民家门口触手可及的幸福实景。

西安市疾控中心发布冬季健康提示：

做好以下几点  科学应对流感

用童心为自然生态发声

11月 19日，“八喜杯”我的自然故事——《冈特生态童书》故事续讲辅导讲座现场。 
本报记者 代泽均 摄   


