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据新华社北京 11 月 24 日电（记者 
李嘉 王镜宇）近日，教育部等五部门
联合印发《关于实施学生体质强健
计划的意见》（以下简称《意见》），提
出 20条具体举措，从明确中小学生
每日体育活动时间、构建学校体育
竞赛体系，到畅通体育人才成长通
道、建设国家级示范校，全面提升学
生体质健康水平。专家表示，这些
举措不仅在政策设计上体现了创新
和力度，也为体教融合与体育人才
培养提供了明确路径。

强化“2 小时”政策目标
充分保障体育时间

此前，《进一步加强中小学生心
理健康工作十条措施》等文件已提
出全面推行中小学生每天综合体育
活动时间不低于 2小时，这次的《意
见》进一步将中小学生每天综合体
育活动 2小时全面高质量落实作为
阶段性目标明确下来。

“之前 2007年《中共中央国务院
关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》提出每天体育活动时间
不少于一小时，到后来提出校内校
外加起来不少于两小时，现在提出
到 2027年落实综合活动时间不少于
两小时，是逐步的层层递进，对于解
决目前学生在校时间运动不足的问
题，有了更加精准的干预。”北京体
育大学教育学院副院长刘昕说。

刘昕指出：“《意见》提出构建
‘定位清晰、层级分明、衔接有序、优

质高效’的体育竞赛体系，明确了
‘人人有项目、班班有活动、校校有
特色、周周有比赛’的校内竞赛体
系。如果能够落实，将为学校体育
发展勾勒出生机勃勃的新样态。”

她解释说，竞赛对青少年最有
吸引力，具有丰富的教育元素。学
生可在复杂竞赛场景中运用运动技
能，发现运动乐趣，同时竞赛是选拔
后备人才的重要平台。“人人有、班
班有、周周有的竞赛体系建立后，将
形成全新校园体育生态，这本身就
是创意十足的新提法。”

她强调，抓竞赛成为学校体育
关键抓手：课内可实现学、练、赛、评
一体化，课间与课外活动有明确内
容指向，为体育教师提供清晰方向。
随着竞赛深入，形成“普及与提高”
双轨渠道：群众体育为基础，高级别
竞赛为提升，拓宽后备人才选拔口
径，让发现人才从教练单方面寻找
苗子，转向在学校教育土壤中选拔
潜质人才。

畅通育人通道
体育人才培养机制的新突破

刘昕表示，《意见》中提出的“纵
向畅通、横向融通、能出能进、转换
便捷、规范有序”的体育人才培养机
制，是切中当前现实问题的一项关
键举措。

她介绍，教育部办公厅近日发
布了《关于开展全国示范性特色学
校创建的通知》，计划创建体育健康

类学校 9000所。结合《意见》，她认
为，要用好这 9000所示范校的引领
效应，通过体教融合，特色校和传统
校的整合，让后备人才培养有聚焦
的平台。

她表示，这一机制不仅强调体
校与中小学之间的横向融通，也明
确提出了学生在各级教育体系中

“能出能进、转换便捷”，这为体校长
期面临的生源不足问题提供了政策
支撑。

在高校招生方面，刘昕认为，
《意见》虽没有打破现有高考体制，
但为高水平运动员提供了更清晰的
引流机制和成长通道。“近年高水平
运动员招生门槛确实提高了，但这
是对‘双高’学生（既有文化课能力
又具备运动技能的学生）的标准化
要求，这有助于保障招生的公平性
和培养的质量。”她指出，对于文化
课成绩达标的学生，可以选择综合
大学非体育专业；对于文化课成绩
尚不足的学生，则可以进入体育类
专业。这种安排不仅保障了学生的
学业发展，也使高水平运动员培养
路径更具可持续性。

原河北师大教授、国家健康科
普专家赵焕彬表示，《意见》在高校
招生上对体育人才给予倾斜，但非
简单降低文化课门槛，而是系统化
优化，旨在畅通人才成长通道：拓宽
入口、打通路径、精准培养，使学生
成为既懂体育又精通其他领域的复
合型人才。

《意见》落实
需多方协同、因地制宜

首都体育学院原副校长、中国
体育科学学会学校体育分会副主任
委员王凯珍强调，《意见》落实要特
别关注幼儿园和小学阶段，要把体
育教育放到重中之重的地位，重点
关注孩子们的体育兴趣培养、基本
运动技能学习，让他们从小就爱上
体育、掌握 1-2项自己喜欢的运动项
目技能。

北京咏怀体育研究院院长王兵
认为，落实需要多维协同，各级政府
和学校要深入研究政策精神，结合

本地实际制定配套方案；需要因地
制宜、分层分类推进，短期补齐基础
短板，中期提升质量，长期实现制度
化、常态化、系统化。同时，强化跨
部门协同，发挥教育、体育、卫生健
康等部门及高校、科研机构合力，鼓
励条件优越、改革意识强的地区先
行先试，建设国家级示范性学校，为
全国提供可推广经验。

王兵强调，“所有措施应以学生
身心健康为核心，兼顾普通学生与
具备运动潜能的学生，保障改革主
体积极性，建立容错纠错和风险防
范机制，营造鼓励探索、创新的落
地环境。”

从时间保障到人才培养
——专家解读《关于实施学生体质强健计划的意见》的新意和亮点

新华社发 曹一 作

“十四五”以来，中国电信陕西公司（以下简称“陕西公司”）传承红色基因，坚守初心使命，主动服务和融入陕
西经济社会发展大局，把央企担当写进三秦大地：千兆光网普及、万兆试点领跑，城乡同网同速，共享数字红利；
云网融合破“孤岛”，算力调度更高效，融数赋智，夯实数字社会新基石。

从黄土高原到秦巴山区，中国电信人以创新为笔、以实干为墨，铺就信息高速，赋能千行百业，点亮千家万
户，为陕西高质量发展添上数智引擎，交出一份厚重提气的“五年答卷”。

增进民生福祉       共享数智美好生活

筑牢数智底座       畅通经济社会“大动脉”

加快数实融合       助力发展新质生产力

陕西公司始终坚持以人民为中
心，让数字技术惠及三秦百姓，持续
提升人民群众的获得感、幸福感、安
全感。

建设数字乡村。在陕南安康、
陕北延安等地，数字乡村平台通过
智慧大屏、云广播、AI应用等，构建
起乡村治理与服务的数字化体系，
支撑智慧农业与文旅融合，有效赋
能乡村振兴。目前，陕西公司在全
省建设数字乡村示范村超7000个，
有力缩小了城乡数字鸿沟。

打造智慧社区。在西安曲江新
区、渭南高新区等地，天翼智慧社区
平台集成了智能安防、井盖监测、独
居老人关怀等应用，实现了事务“随
手办”、服务“指尖达”。目前全省已
覆盖超8000个智慧社区，推动社区
治理与服务向智能化、精细化迈进。

设立“爱心翼站”。在全省
1500余家营业厅内设立“爱心翼

站”，为户外工作者提供歇脚、饮水、
充电等暖心服务，并常态化开展反
诈课堂、助老活动 1200多场，累计
服务超 100万人次，成为彰显央企
社会责任的重要窗口。

赋能基层治理。践行“云改数
转智惠”战略，智慧警务接入派出
所，通过“智慧派出所平台+AI应
用”助力基层派出所提升数字化能
力；一键食安接入550个市监所，接
入摄像头4.4万余个，以科技之力穿
透食品安全的“信息壁垒”，让消费
者看得明白、吃得放心。

面向即将到来的“十五五”，陕
西公司将继续坚守初心使命，勇担
央企责任，以更加昂扬的姿态、更加
坚实的步伐，持续夯实网络根基、拓
展应用场景、强化安全保障，为谱写
陕西高质量发展新篇章贡献更大力
量，在新时代新征程上持续交出优
异答卷。

“十四五”高质量绘就数智新篇  “十五五”乘势而上擘画崭新蓝图
中国电信陕西公司

“十四五”期间，陕西公司落实
集团战略与满足地方发展需求紧密
结合，全力打造智能化综合性数字
信息基础设施，为陕西高质量发展

筑牢数智底座。
织密三秦信息“神经网络”。陕

西公司以“信号升格”行动为引领，
累计开通5G基站5.58万个，实现全
省乡镇及以上区域 100%覆盖。在
热点区域部署 5G-A基站达 5000
站，并建成千兆光网端口 1600余万
个，实现所有行政村及以上区域千
兆全覆盖。卫星通信服务也在应
急、旅游等领域广泛应用，手机直连
卫星用户数突破60万。

构建数字陕西“智能中枢”。陕

西公司着力推进云网融合，构建“3+
20+X”的“一城一池”云计算资源布
局，算力规模超 4PFLOPS。其发布
的全国首个量子安全算力专网与量
子城域网试验网，为政务、医疗、工
业等各行业提供了安全、多样的算
力支撑。位于西咸新区的中国电信
云计算（陕西）基地，已成为西北地
区规模最大、等级最高的数据中心
之一。在宝鸡市建成全国首家市级
视觉超算中心，成为推动城市高质
量发展的重要引擎。

作为数字陕西建设的主力军，
陕西公司推动 5G、人工智能、工业
互联网等新一代信息技术与实体经
济深度融合，赋能千行百业数字化
转型。

赋能产业数字化升级。为能
源、制造、交通、矿山等多个行业提
供5G定制网服务。法士特5G“零碳
黑灯工厂”、陕汽智造、莱特航空、小
保当智慧矿区等一大批标杆项目

“多点开花”，助推传统产业智能化
升级。

布局人工智能与新兴领域。构
建“算力、平台、数据、模型、应用”五
位一体的AI服务体系。助力咸阳打
造全省首个基于星辰大模型的AI政
策服务平台“咸企通”，使政策解析
准确率提升45%。在低空经济等新
兴领域，与西咸新区共建无人机试
飞基地，入驻企业10家，完成130余
次、700余公里试飞。7月，完成首
飞；10月，再获批三条物流无人机航
线，为低空物流技术验证与应用研
究奠定基础。


