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本 报 讯（记 者 张 毅 伟）最近，流感来
袭，不少家庭都进入了“战备状态”。看着
平时活蹦乱跳的宝贝变得蔫蔫的，小脸烧
得通红，哪个家长不心疼不着急？陕西省
疾控中心发布“儿童流感发烧护理要点”，
希望能帮家长稳住心态、科学应对。

精准监测体温。孩子一发烧，家长的
第一反应就是摸额头，但精确的体温计才
是可靠的“哨兵”。定时测量，建议每 4小
时测量一次体温，并记录下来，观察体温
变化的趋势。对于 3月龄以下的婴儿，体
温≥38℃时，需立即就医。对于 3月龄以上
的儿童，体温≥38.5℃且孩子表现出烦躁、
哭闹、精神萎靡时，可在医生指导下使用
退烧药。

用药谨记。退烧药（如对乙酰氨基酚
或布洛芬）必须严格按照孩子的年龄和体
重计算剂量，避免两种退烧药交替使用，
以免增加风险。

科学降温。物理降温有讲究，用对

了是帮忙，用错了是帮倒忙。何时物理
降温？体温未超过 38.5℃，且孩子精神
状态尚可时，可以适当减少衣物，别捂
着。保持室内通风，室温控制在 22℃～24℃
为宜。用温水（不要用冷水或热水）擦
拭孩子的额头、颈部、腋下、腹股沟等大
血管丰富的部位，帮助散热，每次 10-15
分钟。

严禁酒精擦浴。儿童皮肤非常娇嫩，
酒精可通过皮肤吸收，可能导致酒精中
毒，后果严重！不要捂汗，老一辈“捂一捂
出汗就好了”的观念非常危险！儿童体温
调节中枢不完善，捂热会导致体温飙升，
甚至引发“捂热综合征”，危及生命。

发烧时代谢快，水分流失多，补充水
和营养至关重要。补水是关键，鼓励孩子
少量、多次地喝水，也可以是口服补液
盐、清淡的汤或粥，以防止脱水。观察孩
子的小便量和颜色是判断是否缺水的好
方法。

饮食要清淡。选择易消化的食物，如
小米粥、烂面条、蒸蛋羹等。避免油腻、辛
辣和生冷食物。如果孩子暂时没胃口，不
必强迫进食，保证基础水分摄入更重要。

充足休息。生病时，身体需要集中所
有能量去对抗病毒。让孩子多休息，减少
活动量，充足的睡眠是最好的康复剂。保
持室内环境清洁，每天开窗通风 2-3次，
每次 30分钟，让新鲜空气流通。孩子的
衣物、被褥要及时更换，并在阳光下暴
晒，利用紫外线天然杀菌。

家长需要成为孩子病情的“观察员”，
如果出现以下任何情况，请勿犹豫，立即
就医：持续高烧超过 3天不退。精神极度
萎靡、嗜睡、烦躁不安、难以安抚。出现呼
吸急促、呼吸困难或口唇发紫。频繁呕
吐、腹泻，出现脱水迹象（如小便很少、哭
时没眼泪）。出现抽搐、惊厥。

陕西省疾控中心温馨提示：儿童流感
发烧的护理，关键在于科学、耐心和细心。

本报讯（记者 成东丽）为保障独居老人
冬季生活安全舒心，近日，西安市东关南街
街道东关社区世贸大厦小区邻里服务站发
起“暖冬敲门·温情相伴”专项行动，对辖区
32户独居、空巢老人开展“一对一”上门走
访，以贴心服务破解生活难题，让寒冬充满
邻里温情。

“王阿姨，降温了，我们来看看您家暖气
热不热，有没有需要帮忙的？”服务站申站长
带领志愿者来到独居老人王阿姨家中。志愿

者分工协作，测量每个房间的暖气温度，细致
检查门窗密封情况、电路及燃气安全。得知
王阿姨厨房顶灯损坏多日，网格员小周立即
拿出工具，小心拆下旧灯，换上新灯。“这下做
饭亮堂多了，有你们在真踏实。”王阿姨说。
走访至孙大爷家时，78岁的孙大爷正为天然
气断供犯愁。“我眼神不好、腿脚不便，充值实
在难！”志愿者小张当即陪同孙大爷携带天然
气卡前往营业厅充值，返回后还细心调试燃
气灶，确认使用正常。

此次行动中，志愿者不仅排查暖气、电
路、燃气等安全隐患，还为老人代购生活物
资、代办琐事，送上印有助老服务电话的“暖
冬便民卡”。

世贸大厦小区邻里服务站负责人表示，下
一步将建立“日常走访+定期回访+应急响应”
长效机制，为特殊群体制定个性化服务方案，
拓展健康义诊、节日慰问等内容，以常态化“敲
门行动”搭建“连心桥”，用邻里同心的力量守
护居民幸福安居。

“暖冬敲门”行动守护独居老人

本 报 讯（记 者 陶 颖）12月 3日，记者从
西安市气象台获悉，未来一周西安以多云
天气为主，受弱冷空气影响，最低气温在
0℃左右，最高气温在 10℃～14℃。另外，
由于前期较长时段无有效降水，近期仍无
明显降水，森林火险气象等级较高，需注
意防范。

据预报，西安 12月 4日：多云转晴天，
0℃～13℃；5日：晴天间多云，0℃～11℃；6日：
阴天间多云，1℃～13℃；7日：多云间阴天，
0℃～12℃；8日：多云转阴天，0℃～11℃；9日：
阴天间多云，1℃～10℃；10日：晴天转多云，
3℃～14℃。

12月 4日：陕北、关中多云间晴天，陕南

多云间阴天，秦巴山区部分地方有小雨或雨
夹雪。5日：全省晴天间多云。陕北西部有 4
级左右偏西风。6日：全省多云转阴天，陕南
东部局地有小雨，秦巴山区局地有雨夹雪或
小雪。陕北大部有 5级—6级偏北风。日平
均气温陕北下降 4℃～6℃，关中、陕南东部
下降 4℃。7日：全省阴天转晴天。

西安近期仍无明显降水

“植物人”是怎么醒的？
研究发现大脑“意识开关”

新华社北京 12 月 2 日电（记者 刘祯）
记者从中国科学院自动化研究所获悉，由
该所与北京天坛医院、杭州师范大学等组
成的联合研究团队，通过人工智能技术分
析意识障碍患者的大脑“意识开关”，揭示
了意识恢复的共性神经机制。相关成果已
发表于国际学术期刊《自然-通讯》。

意识障碍是指患者因严重脑损伤导致
意识长期丧失或严重受损，严重的患者被
俗称为“植物人”。这类疾病的病因极其复
杂，患者预后差异巨大。为了寻找更加有
效的治疗手段，科学界一直在探索这类疾
病背后是否存在统一的恢复机制。

中国科学院自动化研究所研究员余山
介绍，团队通过分析接受深部脑刺激治疗
的意识障碍患者的微电极记录数据，深入
挖掘丘脑的神经活动模式，筛选出4个关键
特征，构建了与患者一年后意识恢复情况
高度相关的统一神经度量。

结果显示，该度量指标对不同病因、不
同年龄、不同严重程度的患者均具有良好
的预后判断能力，表明意识障碍患者的恢
复过程受到共同神经机制的影响。

“这不仅为意识障碍找到了统一的度量
标准，有望让临床医生更准确地评估患者预
后，制定个体化治疗方案。”论文共同通讯作
者、北京天坛医院神经外科主任医师何江弘
说，未来可以进一步通过无创手段间接评估
丘脑活动状态，并开发基于人工智能的预后
预测工具，使更多意识障碍患者受益。

医生干预及时
消除患者癌变风险

本报讯（记者 阮班慧）41岁的刘先生
（化名）因持续咳嗽就医，胸部CT检查发现
左肺上叶 10mm×6mm混合密度结节，西安
医学院第一附属医院多学科团队（MDT）仅
用72小时便完成诊断、手术，成功切除早期
肺癌病灶，助其实现“临床治愈”。

据悉，刘先生平时无三高、慢病等基础
疾病，此次因受凉感冒后咳嗽迁延不愈，前
往该院排查肺部感染，CT报告显示肺结节
影。一周后，刘先生参与该院肺结节多学科
联合会诊，专家共同研判：结节混合密度、形
态具恶性特征，排除感染性病变可能，高度
怀疑早期肺癌，且结节位置适合胸腔镜微创
手术，创伤小、恢复快。专家团队的精准分
析与明确方案，刘先生当即决定住院，医护
团队迅速完善术前检查、评估手术风险，仅
用3天便完成从入院到手术的全流程衔接。
心胸外科专家团队顺利实施胸腔镜下左肺
上叶部分切除术，术后病理结果确诊为微浸
润性腺癌。万幸的是，因发现及时、手术干
预迅速，癌细胞未发生扩散，刘先生无须后
续放化疗，已达到“临床治愈”标准。

医生提醒，早期肺癌常无明显症状，定
期体检是发现肺癌的关键。

流感季家长别焦虑

这份儿童护理要点请收好


