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记者从中央社会工作部获悉，
“中国人事考试网”12月 9日发布了
2025年版《社会工作者职业资格考
试大纲》。据了解，社会工作者职业
资格为水平评价类专业技术人员资
格，分助理、中级、高级三个级别，全
国已有 202.5万人通过考试取得社
会工作者职业资格证书。

近日，中央社会工作部有关部
门负责同志就大纲修订等情况回答
了记者提问。

问：大纲主要修订了哪些方面？
答：大纲主要从四个方面进行

了修订完善。一是进一步强化政治
引领。明确坚持中国共产党的全面
领导、坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导、坚持践行
社会主义核心价值观、坚持以人民

为中心、坚持践行新时代党的群众
路线、坚持走中国特色社会主义社
会治理之路等社会工作服务的基本
原则。新增“开展社会工作服务应
重点掌握的相关政治理论”专章，列
入党的二十大和二十届历次全会精
神，习近平总书记对社会工作的重
要指示，习近平总书记关于基层治
理的重要论述和中央社会工作会议
精神等并持续补充。

二是进一步突出文化自信。新
增专节阐释中华优秀传统文化和革
命文化、社会主义先进文化是社会
工作服务专业价值和道德规范的文
化基础。

三是进一步体现助力社会工作
发展。总结本土化的社会工作服务
知识、理论与方法，重点提炼贴合基

层实际的社会工作服务方法，充实人
民信访工作、党建引领基层治理和基
层政权建设、志愿服务、新就业群体
服务等领域社会工作服务内容。

四是进一步增强系统性科学
性。突出职业能力导向，对同一科
目不同级别之间、同一级别不同科
目间的考试内容进行优化，适当减
少对一般性知识点的考察，突出对
服务方法的实践运用，增强不同级
别的难易区分度。

问：如何加强对取得社会工作
者职业资格证书人员的使用管理？

答：人才以用为本。中社部将
立足部门职能，从三个方面推动有
关工作，进一步加强对取得社会工
作者职业资格证书人员的使用管
理，发挥好他们的作用。

一是拓展岗位平台。推动公共
服务和社会治理相关领域开发社会
工作服务岗位，加强社会工作专业
实习实践基地建设，拓展持证人员
的就业创业空间。

二是加强激励保障。指导各地
落实中办、国办《关于加强社区工作
者队伍建设的意见》有关要求，支持
社区工作者参加社会工作者职业资
格考试和评审。推动将符合条件的
持证人员纳入相关单位专业技术人
员使用管理范围。

三是加强继续教育。完善继续
教育有关政策和标准，进一步明确
持证人员的继续教育内容和时长要
求，用好线上线下培训资源，引导持
证人员持续提升能力素质。

问：如何进一步完善社会工作

者职业资格考试内容与方式？
答：社会工作者职业资格是纳

入《国家职业资格目录》的水平评价
类专业技术人员职业资格。根据这
个定位，中社部将主动适应社会工作
发展的形势与任务，会同有关部门动
态修订完善大纲，合理确定报考条
件、设置考试题目，发挥好职业资格
考试对人才培养与使用的导向作用。

同时，探索根据不同社会工作
服务领域的特点和能力要求，分专
业类别开展职业资格评价。

问：社会工作者职业资格考试
有无指定教材？

答：根据《中华人民共和国行政
许可法》有关规定，考试机构不得指
定教材或者其他助考材料。

  （据新华社北京 12 月 9 日电）

本报讯（记者 朱娜娜）10元 30
个、9.9 元 35 个、9.9 元 40 个馒头。
近日，西安街头出现多家“地板价”
馒头，引发市民排队购买。这一现
象究竟是营销噱头还是真心让利
于民？

12月 8日 15时许，西安市长安
区文化街一家馒头店门口排起了长
队，不少市民手中拎着提前准备好
的袋子。“我们是来排队买馒头的，
网上团购的 9.9元 35个馒头。”排队
的王大爷告诉记者。店内蒸箱持续
升腾着白雾，计时器显示新一锅还
需 3分钟出炉。

店主李涛告诉记者，店铺自今
年 7月开业以来生意稳定，直到最
近被网友拍到后突然走红。“线下
1元 3个、10元 30个，线上团购 9.9
元 35 个 ，这 个 价 从 一 开 始 就 没
变。”他透露，目前日销量已达 3万
个左右。

低价是否意味着偷工减料？记
者在现场看到，店内堆放着“岐山面
粉”五星馒头粉的面袋子。“一袋 80
元，可以做大概 400个馒头。”李涛
说，每个馒头约 85克，“成本可控，
但不会缩水。”

队伍中也有不少跨区赶来的市
民。“听说很火，就过来看看，味道确
实挺香。”家住纺织城的李先生说。
李涛介绍，目前他们在西安共有 8
家联营店，“价格和品质都统一，但
大家还是愿意跑远一点来排队。”

在相邻街道，另一家“老面馒
头”店同样贴出了“10元 35个”的招
牌，也吸引了附近居民排队。记者

在线上平台检索发现，十多家馒头
店正在推出 9.8元、9.9元的团购活
动，其中雁塔区四季西巷一家店的
短视频显示，“9.8 元抢 30 个白馒
头”的团购券十分抢手。市民薛女
士说，今年夏天以来，西安街头平价
馒头店明显变多，西郊甚至有 9.9元
40个的。

陕西省社科院副研究员王晓勇
表示，从单价看，这类馒头并非史上
最低价，“过去也有一两毛、两三毛
一个的馒头。”但如今以 10元 30多
个的形式集中出现，说明这一模式
契合大众的日常基础需求，是城市
商业回归民生导向、贴近烟火气的
一种趋势。

王晓勇提醒，低价容易引发同
业跟风压价，如果只比价格，可能造
成馒头缩水、质量下降，最终难以形
成可持续竞争；但若商家坚持用料
标准、卫生达标、品质可靠，在保证
薄利的前提下形成规模效应，既能
满足家庭消费，也能积累稳定客源，
实现口碑与收益的双向增长。

随着生活性消费回到理性区
间，市井餐饮正逐步摆脱“高大上”
与价格虚高，重新聚焦民生刚需。
馒头作为基础性食品，其经营核心
仍在于价格亲民、品质可靠。“民以
食为天”，低价馒
头的走红，从某
种意义上也折射
出城市商业更务
实、更贴近普通
家庭消费能力的
变化趋势。 扫码看视频

2025年版《社会工作者职业资格考试大纲》发布

店家将刚出笼的馒头装入袋中。   图/视频  本报记者 朱娜娜

Vlog 刷屏背后

年轻人如何用影像感知生活
“××岁在西安的一天”“月薪××××在西安的一天”等生活 Vlog 话题最

近在抖音、小红书等社交平台持续刷屏，相关笔记互动量突破千万，成为年轻人
热议的焦点。这一现象背后，是一股由手机、运动相机等便携设备推动的“日常
影像潮”。对此记者 12 月 9 日进行了采访。

年轻人用影像记录生活

今年上大一的李浩然如今已
经习惯每天随身携带入门级运动
相机。校园林荫道的四季变换、
课堂上同学的专注侧脸、食堂里
的欢声笑语、操场边的晚霞，都是
他镜头下的“常客”。

“轻便小巧，随时随地能拍，
不用特意准备，反而能捕捉最自
然的瞬间。”李浩然说。最初拍摄
只是想留存大学生活点滴，而朋
友圈的点赞与评论让他逐渐明
白，影像是连接情感的纽带。

最难忘的是不久前的一次高
中同学聚会，他用相机将大家畅
谈过往、分享现状的画面一一记
录了下来，“那一刻觉得拍摄让时
光暂停，把最真实纯粹的情感留
住，每次回看都觉得很感动。”

与李浩然的校园日常随拍不
同，户外爱好者韦晓雯的影像创
作则聚焦自然探索领域。一次野
外攀登时，途中突遇降雨，全队人
几乎浑身湿透，脚下的山路湿滑
难行，但大家依然相互鼓励着向

上攀登。抵达山顶云雾散开的那
一刻，韦晓雯拿起相机，定格下队
友们满脸雨水却笑容灿烂的模
样：“这份突破自我的坚持与喜
悦，语言无法尽述，唯有影像能完
整留存。”

这些视频发布到社交平台
后，不少网友留言表示被这份勇
气感染，这也让韦晓雯意识到，记
录不仅是自我记忆的留存，更能
把热爱生活、勇于探索的力量传
递给更多人。

Vlog 刷屏的背后

伴随社交媒体与短视频的蓬
勃兴起，手持影像设备已成为年
轻人记录生活、表达自我的载体。
这种低门槛、高便捷的创作模式，
让平凡生活里的每一个瞬间都获
得了被定格的意义。

在社交平台上，这些走红的
生活 Vlog，成了年轻人填充“赛
博日记”的主要方式。和文字相
比，视频影像更显亲切、更具感
染力，能真实复刻生活场景，将

创作者的喜怒哀乐直接传递给
观看者。

这些 Vlog大多由清晨起床、
制作早餐、通勤趣闻、居家小确
幸等日常片段组成，看似平淡的
内容背后，藏着创作者对生活的
用心经营。有博主坦言，拍摄不
只是为了日后回望过往，粉丝的
互动陪伴还让自己感受到被看
见的暖意，成功缓解了独处时的
孤独感。

记者梳理发现，Vlog的细分
场景正不断拓展：比如，自律主题
的视频中，博主会记录清晨起身、
翻阅书籍的细节；生活类视频则
细致拆解衣食住行的方方面面，
涵盖清晨的早餐摆盘、出门前的
穿搭、通勤时偶遇的晚霞、地铁里
的暖心瞬间等。这些细碎的内容
让日常变得生动鲜活，也让影像
记录成为年轻人梳理情绪、感知
幸福的重要途径。

创作需求驱动市场升级

这股影像热潮的持续升温，
离不开庞大的用户基础。艺恩报
告数据显示，截至 2024年 12月，
我国短视频用户规模已达 10.4
亿，相当于每 10个中国人中就有
7人日常浏览短视频。在这一庞
大用户群体中，不少人不仅是内
容观看者，更主动化身生活影像
的创作者。

从社交媒体平台数据来看，
相关生活影像笔记数量超 23万
条，互动量更是达到 2000万。年
轻人借助手机、运动相机等便携
设备，在平台上分享各地日常点

滴与不同场景的感动瞬间，已然
形成全民记录、全民分享的热烈
氛围。

与此同时，手机、运动相机
等便携影像设备也随之成为年
轻人的生活必备品。市场数据
进一步佐证了这股热潮的火爆
程度：当前，智能手机仍是年轻
人拍摄的主力设备，不过，运动
相机在年轻群体中的受欢迎程度
持续攀升。

2024 年，全球运动相机市
场规模约 65 亿美元，据预测，
未来 6年该市场将保持约 11%

的复合年增长率稳步扩张。国
产数码品牌捕捉到这一市场机
遇，将影像设备从传统的“技
术工具”升级为兼具实用性与
美观度的“时尚单品”，进一步
助推了手持影像创作的全民普
及浪潮。

对年轻人而言，手持影像
设备早已不只是简单的拍摄工
具，更是承载情感、传递温度、感
知生活的重要伙伴，而这份对日
常的认真记录，也让每一个平凡
的日子都变得意义非凡。

               本报记者 石喻涵

10 元 30 个
市民排队买馒头


