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12月 13日，全国医疗保障工作
会议在北京召开，国家医保局在会
议上发布多项数据和措施。

个人账户
将全面实现跨省共济

近年来，我国不断提升医保待
遇保障水平，全国各省份均已实现
职工医保个人账户省内共济，337
个医保统筹地区实现跨省共济。5
年来，个账共济超 7.8亿人次，共济
金额超 1000 亿元。生育医疗费用
省内跨统筹区直接结算将加快推
进，2026年全面实现职工医保个账
资金跨省共济使用。

我国建立完善居民医保高血
压、糖尿病“两病”门诊用药保障机
制。5年来大病保险累计惠及超 3.4
亿人次。建立完善防范化解因病致
贫返贫风险的长效机制，医疗救助
惠及 11.89亿人次，农村困难群众政
策范围内报销比例超90%。

国家医保局表示，为积极适应
人口发展战略，2026年将持续推动
生育保险和长期护理保险发展，力
争全国基本实现政策范围内分娩个
人“无自付”。

“十四五”期间，我国推进长期
护理保险制度建设，覆盖约 3 亿参
保人，累计惠及超 330 万名失能群

众。稳步扩大生育保险覆盖面，鼓
励灵活就业人员参加生育保险，全
国生育保险参保人数达 2.55亿人。
稳步提高生育医疗费用保障水平，
全国均已将符合条件的辅助生殖项
目纳入医保支付，7 个省份实现政
策范围内住院分娩医疗费用全额保
障，近 95%的统筹区将生育津贴直
接发放给参保人。

2026 年医保部门将推动把灵
活就业人员、农民工、新就业形态人
员纳入生育保险覆盖范围。合理提
升产前检查医疗费用保障水平，力
争全国基本实现政策范围内分娩个
人“无自付”。将适宜的分娩镇痛项
目按程序纳入基金支付范围。

按病种付费 3.0 版方案
明年发布

2025 年我国持续深化医保支
付方式改革，促进医疗卫生事业和
医药行业发展，按病种付费从试点
起步实现全面覆盖。

2025年，国家医保局制定实施
按病种付费方案 2.0版，完善特例单
议、预付金、协商谈判等配套机制。
各地全面开展医保数据定向发布，
定期向医疗机构“亮医保家底”。完
善结算管理机制，全国所有统筹地
区开展即时结算，月度拨付时限逐

步压缩至申报后 20个工作日内，许
多统筹地区时限次日结算，有效缓
解医疗机构垫资压力。按病种付费
已覆盖所有医保统筹地区，特例单
议规则更加完善，有效解除了医疗
机构收治危重病人，使用新药新技
术的后顾之忧。

2026年，国家医保局将发布按
病种付费 3.0版分组方案。全面推
行按季或按月特例单议评审，支持
新药耗新技术临床使用和疑难重症
救治。加大医保基金预付力度，全
面推进医保基金即时结算，探索按
季度清算。全面完成 40 批立项指
南编制工作，实现医疗服务价格项
目全国基本统一。

2025年，国家医保局扎实开展
日常监管和专项治理，严厉打击欺
诈骗保。飞行检查实现全国所有省
份全覆盖。5 年来，全国各级医保
部门通过协议处理、行政处罚等方
式共追回医保资金约1200亿元。

2026年，国家医保局将持续加
大飞行检查力度，实现全国所有统
筹地区及各类基金使用主体全覆
盖，对患者自费率畸高且排名全国
前列的统筹地区和定点医疗机构开
展“点穴式”飞行检查，坚决维护人民
群众健康权益。坚决支持定点医疗
机构根据诊疗需要对必需的医保目
录内药品应配尽配。据《北京晚报》

本报讯（记者 王嘉） “刚给新
手机配了两个壳，芳纶纤维材质
的要 300 多元，联名款也要 200 元
出头。”手里攥着刚拆封的新手机
壳，“95 后”的赵斌笑着展示。如
今，曾经仅用于保护手机的配件，
已变身年轻人彰显个性的“掌中
时尚单品”，价格也从十几元的平
价款，一路延伸至三四百元的高
端款。

“现在的手机壳都这么贵了
吗？”在李家村万达广场的手机配件
店，沈女士拿起几款手机壳反复翻
看，脸上带着些许疑惑。店老板根
据她挑选的款式介绍：硅胶款、普通
塑料款、真皮材质款，价格从 40 元
到 100 元不等。沈女士忍不住嘀
咕：“花五六十元买块塑料壳，总觉

得不值。”
12月 14日，记者走访了线下实

体店，并在线上手机壳店铺发现，小
小的手机壳早已“花样百出”，皮革、
硅胶、绒布、金属、碳纤维等材质层
出不穷，再搭配千变万化的图案、文
字、镶嵌物、悬挂饰件，能组合出任
意风格，成了年轻人“握在手里”的
时尚符号。其中，芳纶纤维材质的
手机壳价格居高，普遍在 200 元至
400元之间；联名款也不便宜，一款
小王子联名手机壳，即便有优惠，售
价仍高达300元。

“看到喜欢的 IP 联名款，根本
控制不住下单的手。”赵女士坦言，
自己曾因痴迷某动画 IP，一时冲动
买了两款联名手机壳，每款价格都
在两百多元。在她看来，手机壳不

仅是装饰。“它能快速让人知道我的
喜好和状态，朋友聚会时，大家还会
讨论手机壳的设计，不知不觉就成
了新话题。”

“冬天主推绒布、羽绒材质的，
暖和又应季；到了夏天，玻璃、亚克
力材质的比较受欢迎，清爽不闷
汗。”一家手机壳店的店主简希笑着
说，手机壳早已像衣服一样，卖出了

“季节优势”。简希表示，手机壳价
格跨度的扩大，其实是市场细分与
升级的体现：“低端市场里，十几元
到五十元的款式，靠性价比吸引消
费者。中高端市场则主打差异化，
百元以上的产品要么靠材质升级，
要么靠设计增值或是推出 IP 限定
款，专门吸引追求品质与独特性的
消费者。”

手机壳成年轻人“握在手里”的时尚

本 报 讯（记 者 陶 颖）12 月 14
日，记者从西安城南客运站获悉，
该站开始预售元旦假期车票。

省际线路：巴中、通江、平昌、
仪陇、天门、仙桃、监利、项城。市
际线路：安康、汉阴、岚皋、镇坪、宁
陕、石泉、紫阳、平利、旬阳、白河、
江口、小川、双河、西营（冷水）、商
州、洛南、丹凤、商南、镇安、柞水、
山阳、华州、合阳、蒲城、金堆城、汉
中、城固、洋县、西乡、镇巴、兵马
俑、大荔定制。

同时，记者从西安纺织城客
运站获悉，该站开始预售元旦假

期车票。元旦假期，西安纺织城
客运站积极适应旅客假期多样化
出行需求，精心制定运输方案，有
效增加运力供给，优化售票策略
和系统服务，全力保障旅客假日
购票出行。

人工售票窗口支持现金、微
信、支付宝购票。自助售票机支持
微信、支付宝购票，无需取票，购票
后凭身份证乘车。网络购票可关
注“三秦乐行”微信公众号或通过
同程旅行、携程旅行官方网站等第
三方购票平台预订车票，无需取
票，购票后凭身份证乘车。

本 报 讯（崔 婕 记 者 陶 颖）不
久前，因左侧腰腹部持续隐痛并
出现血尿，黄先生在当地医院就
诊，查出左肾肿瘤，初步诊断为
肾癌。若采用传统开放手术，需
切开一道 15 至 20 厘米的创口，
创伤大、出血多，康复时间长。
为寻求更优治疗方案，他来到西
安，转入西京医院九八六医院泌
尿外科。

入院后，全面细致的术前检查
迅速完成，但新的挑战出现：肿瘤
体积巨大，且毗邻肾门血管，血供
丰富。这意味着手术中必须在错
综复杂的血管网络中精准解剖、
稳妥止血，稍有不慎便可能引发
大出血。

面对难题，西京医院泌尿外科

副教授于磊与九八六医院泌尿外
科主任张武合多次组织团队分析
讨论，利用三维重建技术精心规划
手术路径，制定了周密方案。最
终，团队决定为黄先生施行“腹腔
镜下左侧肾癌根治术”。

手术如期进行。在九八六医
院泌尿外科主治医师蒋遥及麻醉
团队的密切配合下，西京医院泌尿
外科副主任医师武鹏在患者腰部
精准定位，建立了三个直径不足 1
厘米的微小通道。

通过腹腔镜的清晰视野，逐
步游离肾脏、分离输尿管，在毫厘
之间精细解剖，稳妥控制每一支
血管，最终将肿瘤及左肾完整切
除，并通过小切口顺利取出。整
台手术出血极少，最大限度保护
了周围组织。

黄先生术后恢复迅速，疼痛
轻、下床早，一周后顺利出院。

12 月 14 日，在西安浐灞国家
湿地公园，鸭子等悠然游弋，市民
有的手持食物投喂，有的专注观

赏，绘就了一幅温馨和谐的自然
画卷。

本报记者 马昭 摄  
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