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本报讯（记者 赵丽莉 见习记者 宋可青 
张桢璐）随着呼吸道疾病高发季到来，一种
号称“无需佩戴、便捷防护”的“液体口罩”
悄然成为不少学龄前儿童家长的防护新选
择。记者走访发现，这类产品在线上热销，
其实际防护效果和使用安全引发广泛关注。

“给孩子戴普通口罩，出门不到 10 分
钟就扯下来，说憋得慌。”家长王女士的困
扰，道出了不少学龄前儿童家长的心声。
直到上个月在宝妈群里得知“液体口罩”，
她网购了一瓶尝试，没想到孩子格外配合，

“喷一次能管 4到 6小时，送上学、逛公园都
不用反复折腾，省心多了。”

为了解本地销售情况，记者探访了西
安多家线下药店，未发现“液体口罩”类产
品售卖。而线上平台数据显示，这类产品
销量十分可观，涵盖多个品牌，技术类型包
括纳米抗体、免疫球蛋白、物理阻隔等，既
有成人款也有儿童款。其中，某品牌的 4
合 1纳米抗体鼻喷雾全网付款超 6000人，
另一品牌的儿童防护喷雾付款人数更是达
到 9000+，部分产品收获“会回购”“性价比
很高”的用户评价。

价格方面，线上在售的液体口罩售价
从 35.1 元到 223 元不等，多数商家推出满
减、立减等优惠活动，部分还提供包邮服
务。据了解，这类产品的核心原理是在口
鼻黏膜表面形成保护膜，减少细菌、病毒与

黏膜细胞的接触，近期因流感、过敏高发等
因素，进一步带动了销量增长。

“液体口罩属于二类医疗器械，并非普
通保健品，防护效果有科学依据，但不能完
全替代传统口罩。”宝鸡市岐山县医院呼吸
内二科副主任巨芳萍表示，对于配合度低
的学龄前儿童，液体口罩是传统口罩的有
效补充，但其防护作用有时间限制，对飞沫
传播的阻断效果也不及医用外科口罩和
N95 口罩。她建议，家长可根据场景灵活
选择，比如在人员密集的室内场所，仍需优
先佩戴传统口罩。

线上品牌繁杂，也让不少家长忧心忡
忡。“怕买到劣质产品伤害孩子。”家住西安
高新区的刘女士说，她选购时会重点查看
产品的医疗器械注册证、成分表，“尽量选
不含酒精、香精的温和配方，毕竟是喷在孩
子鼻子里的，安全第一。”

针对家长的顾虑，市场监管部门工作
人员提醒，购买液体口罩需通过正规渠道，
认准医疗器械注册证编号，仔细阅读使用说
明书；使用前要确认孩子是否对成分过敏，
严格按照推荐剂量使用，避免过量喷洒。

巨芳萍还补充道，呼吸道疾病高发季，
液体口罩凭借便捷性为儿童防护提供了新
方案，但个人防护不能依赖单一产品，“勤
洗手、多通风、少去人群密集场所，才是守
护孩子健康的根本之道。”

警犬“汪汪队”互动打卡，民警现场以
案说法，还有套圈、大转盘、射箭游戏……
12 月 23 日下午，由陕西省委网信办主办、
三秦网承办的“全民反诈防骗  守护网络净
土”网络传播系列活动在西安地铁钟楼站
举办，数百名乘客和志愿者一起参与互动，
学习反诈知识。

活动现场，最引人注目的是明星警犬
“登登”领衔的反诈“汪汪队”亮相。在训导
员的带领下，“登登”与其他警犬精神抖擞
地上台，不仅精准完成了服从性科目展示，
还主动与现场乘客近距离互动。

作为警犬中队的“明星队员”，昆明犬
“登登”凭借温顺的性格和帅气的外形，瞬
间成为全场焦点，不少乘客上前与它合影
留念。乘客小杨说：“早就听说过‘登登’的
名字，今天终于见到了。和‘登登’合影安
全感满满，不仅能看到它身上的反诈宣传
语，还能学到反诈知识。”

西安市公安局公交轨道公安局案件侦
办大队警犬中队中队长秦建辉说：“此次特
意安排‘登登’参与反诈宣传，一方面希望

‘登登’的亲和力和知名度能够吸引更多乘
客参与到活动中来；另一方面，它是昆明
犬，是公安部自主研发的警犬犬种，希望它

能被更多市民认识。下一步，我们还将开
展更多场景的反诈宣传活动，扩大宣传覆
盖面。”

这边合影拍照，那边开始了小游戏打
卡。套圈、大转盘、射箭，简简单单三个小
游戏，让反诈知识互动更有趣。

“题库相当大，我们每个人都准备了
150道题。答对题目就能获得公交轨道公
安局警犬‘登登’和警犬‘泡馍’的定制款警
犬公仔。”随着游戏开始，民警介绍规则后，
警犬公仔刚刚亮相，就已经成为全场最受
欢迎的礼物。

在郭晓斐警官的“晓斐警官反诈小课
堂”区域，她结合地铁站点人员密集、流动
性大的特点，用通俗易懂的语言，讲解了网
恋交友、刷单返利等高发诈骗类型的作案
手法和防范技巧。同时，通过发放反诈宣
传单、展示诈骗案例展板等方式，提醒乘客
不轻信陌生来电、不泄露个人信息、不随意
点击不明链接，守好自己的“钱袋子”。

活动现场，民警将近期侦破案件中追
回的 48.8万元涉诈资金，逐一返还给被骗
当事人。领到被骗的 7.8万元，当事人说：

“真的太感谢民警了，没想到还能追回来。”
文/图 本报记者 李佳  

本报讯（记者 姬娜）12 月 22 日上午，西
安市碑林区长乐坊街道兴宁社区合喜味道
餐厅门前人头攒动，一袋袋白萝卜整齐码
放，居民们有序排队领取。该社区“情暖冬
日，蔬送关怀”助农萝卜免费发放活动在这
里温情上演。

社区工作人员搬筐、分装、递送。“这萝
卜又脆又甜，个头还大！”居民王女士一边接
过一袋萝卜，一边夸赞。随后，社区还组织

志愿者组成“送菜小分队”，将萝卜逐一送到
高龄、独居老人家中。他们敲开门，递上萝
卜，再聊几句家常。

据该社区负责人赵阳介绍，此次活动共
免费发放新鲜优质的助农萝卜数百份，既帮
助农户拓宽销路，又为居民送上实实在在的
冬日福利。未来，社区将持续深化惠民服务
模式，联动更多爱心单位，开展形式多样的
公益行动。

情暖冬日 “蔬”送关怀

本报讯（记者 葛兰）12 月 22 日，西安市
新城区解放门街道红星社区开展“夕彩逸
墨”国画展，集中展示社区国画课程学员的
学习成果，为居民献上一场兼具传统文化韵
味与社区温情的艺术盛宴。

此次国画展的举办，源于两个月前红星
社区推出的嵌入式养老国画公益课程。课
程一经上线，便吸引了 30 余位长者踊跃参
与，其中年龄最大的学员是 92 岁的刘师傅。
从握笔姿势、调色技巧学起，学员们开启了
从零起步的国画学习之旅。课堂上，刘师傅
每日准时到场，专注地跟着老师描摹线条、
晕染墨色，哪怕手臂酸痛也从未间断。经过
两个月的沉浸式学习与反复打磨，其独立完
成了作品《梅香傲雪》。“画梅花就像写人生，
浓淡干湿都是岁月的痕迹。”刘师傅看着自
己的作品说道。从初次执笔的生疏拘谨，到
挥毫泼墨时的从容自信；从临摹范本时的形
似神离，到独立创作时的意趣天成，学员们
以水墨为媒，将岁月沉淀的智慧与对生活的

热爱，化作一幅幅生动鲜活的画卷。课堂
上，不仅有专业老师的悉心指导，更有邻里
间的互助温情。学员们自发当起“老师”，有
人分享调色时水与墨的配比心得，有人帮忙
调整构图的疏密布局。一对夫妻学员更是
携手创作《山水情》，一人勾勒远山轮廓，一
人点缀江上帆影，默契的配合成为社区里的
一段艺术佳话。

画展现场，一幅幅国画作品整齐陈列，
梅花的傲骨、山水的空灵、花鸟的灵动，引
得居民驻足欣赏、连连称赞。此次画展不
仅是社区长者国画学习成果的集中展示，
更是红星社区嵌入式养老服务的一次生动
实践。“这场画展，是对他们热爱生活、追
求美好的致敬。”社区负责人表示，年龄从
来不是创作的边界，心若年轻，笔墨自会
生发出别样风华。同时，也希望借此契
机，让青年与孩童近距离感受传统文化的
魅力，点燃对国画艺术的兴趣，让艺术基
因代代传承。
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“液体口罩”线上热销
医生：儿童使用需谨慎  不能完全替代传统口罩

做游戏、与警犬互动

地铁站内反诈宣传趣味多

“全民反诈防骗  守护网络净土”网络传播活动

从零基础到展佳作

社区嵌入式养老课程受欢迎


