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家 传 胃 科 ，五 代 家 传 ，专 注 脾 胃 健
康，在发展过程中，始终以祖训为本，关
注普通百姓的身体健康。家传胃科深知
脾胃健康对人们生活质量的重要性，因
此 始 终 致 力 于 将 这 一 理 念 传 递 给 更 多
人。为了弘扬拥军优属的光荣传统，家
传胃科积极参与各类公益活动，用实际
行动为退役军人及优抚对象送去关爱与
健康。

在 2023 年 10 月 17 日陕西省退役军人

事务厅组织的“健康义诊送上门”活动中，
家传胃科积极参与。这个医疗团队由西
安交通大学第二附属医院、西安国际医学
中心以及董世恩家传胃科传承所的专家
教授等 13 人组成，携带医疗物资、配备先
进的大型健康体检设备，深入基层一线，
为退役军人及优抚对象提供了全方位的
医疗服务。

在活动中，家传胃科所有专家参与健
康知识科普讲座的讲授，传授脾胃保养的

秘诀和养生之道。还带领团队为退役军
人及优抚对象提供免费的诊疗检查、重大
疾病筛查以及疾病用药指导等服务。这
些贴心的举措不仅让他们感受到了社会
的温暖和关怀，更增强了他们的获得感、
幸福感和荣誉感。通过这样的公益活动，
不仅展示了家传胃科的专业实力和社会
责任感，更以实际行动弘扬了拥军优属的
光荣传统。

                                                  赵明 董文学教授传承拜师仪式。

董世恩家传胃科传承所：百年医韵传薪火
如今，中医药及其文化走进千家万户，成为国人解决健康养生问题、慢性病、顽固病及疑难杂症的理想选择。大众健康意识日渐增强，对健

康的追求也愈发多样化和个性化。在这一蓬勃发展的行业中，董世恩家传胃科传承所（以下简称“家传胃科”）凭借五代家传、百年验方的非遗
认证及西安老字号荣誉优势，逐渐在中医大健康产业中崭露头角，既承载了家族医学的深厚底蕴，又在不断适应时代发展中焕发出新的生机。

百年传承与创新的中医典范

董世恩家传胃科传承所最初的行医堂
号为“医醇堂”，该名称取自费伯雄的医学名
著《医醇》。其历史可追溯到 1853年，历经百
余年沧桑却历久弥新。创始人董世恩因目
睹母亲遭庸医误诊离世，深感医学的重要
性，于是立志投身医学。

他拜入当时江南四大家之首的名医费
伯雄门下，潜心研学，力求医术精湛。学成
归来，董世恩创立了“医醇堂”，专注诊治老
胃病。他凭借精湛的医术和深厚的医学造

诣，赢得了患者的广泛赞誉。董世恩精心
钻研、不断实践，逐渐形成了一套独具特色
的脾胃诊疗技艺：内服五代家传验方，外用
验方泥热敷，内外结合、双管齐下，形成一
套能有效解决脾胃问题、标本兼治的非遗
诊疗技艺。

这 套 技 艺 注 重 人 体 小 环 境 与 外 部
大环境的融会贯通，辨证施治、因人而
异 ，旨 在 从 根 本 上 解 决 脾 胃 问 题 。 经
过 数 代 传 承 人 的 不 断 发 展 和 完 善 ，董

世 恩 家 传 胃 科 传 承 所 已 成 为 中 医 脾 胃
病 领 域 的 佼 佼 者 ，凭 借 口 碑 和 疗 效 赢
得百姓认可。

魏增强作为第六代传人，不仅继承了
第五代传人董文学教授五代传承的董氏
家族的医学理念，更将其发扬光大。他始
终恪守“欲救人学医则可，欲谋利而学医
则不可”的祖训，将传播家传胃科百年验
方及其诊疗技艺视为造福百姓健康的社
会责任和担当。家传胃科第六代传人魏增强。

家传胃科创新中医产品与服务

在继承传统中医验方精髓的基础上，
家传胃科不断追求创新，成功开发出一
系 列 契 合 现 代 人 健 康 需 求 的 中 医 产
品。其中，家传胃科的这一创新之举，
不 仅 为 脾 胃 病 患 者 提 供 了 新 的 治 疗 选
择 ，更 为 中 医 文 化 的 传 承 与 发 展 注 入
了新活力。

家传胃科专业调理各类因脾胃功能
失常引发的问题，如胃疼、胃寒、胃胀、
胃顶、反呕、泛酸、烧心、嗳气、打嗝，以

及饭量差没食欲、积食不消化、消瘦不
吸收、腹部脂肪堆积、口苦、口臭、屁多、
腹泻、便秘，还有虚汗多、畏寒乏力、睡
眠差、内分泌紊乱等。作为中医文化的
传播者，魏增强深刻理解中医文化的深
远 意 义 。 在 家 传 胃 科 发 展 过 程 中 ，他
积 极 投 身 于 中 医 知 识 的 普 及 与 传 承 工
作，通过专家教授带徒授课、举办讲座
等 多 种 形 式 ，将 中 医 的 精 髓 与 智 慧 传
播给更多人。

家传胃科的成就，既是对董氏家族
医学传统的最好传承，也是对中医文化
在现代社会价值与意义的最佳诠释。截
至 2024 年 5 月，家传胃科在西安用一年
时间布局创建了 56 家董世恩家传胃科门
店，专注脾胃调理呵护。主要采用口服 + 
外用的方式，口服百年家传验方，外用验
方泥“家传古法脾胃热灸 ”进行透皮吸
收，内外结合调理，非遗技艺的效果得到
验证。董氏家传胃病诊疗技艺成为西安市非物质文化遗产。

为优抚对象送去关爱与健康
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老陕的幸福据点老陕的幸福据点

12 月 24 日，农历十一月初五，
天刚亮，西安市蓝田县前卫镇集市
已人声鼎沸。电动自行车、三轮车
在街头穿梭，步行的村民提着布
袋，拉着吱呀作响的手推车，从四
面八方涌向这个逢农历二、五、八
开市的乡镇大集——寒冬挡不住
的，是人们对“赶集”这份热腾腾生
活的期待。

75 岁的韩师傅从 3 公里外的
香村坐班车赶来，一下车他直奔
菜摊。“我基本上每周来一次，一
次性买齐。”他挑选了一袋土豆，
摊主麻利地上秤，笑着说：“14 斤，
11 元！”话音未落，又顺手抓起一
颗塞进袋里，“拿好喽！”韩师傅笑
着接过土豆袋子，递上 11 元现金，
转身去挑菜花。路上碰见熟人，

“你来了？”“来了！最近咋样？”两
人站在摊子旁聊了起来。

继续往前走，集市上吆喝声此
起彼伏。“来来来，砂糖桔随便尝，10
元 3 斤！”“胡萝卜 9.9 元一袋！”“玉
米 10元 4个”……小喇叭循环播放，
摊主热情招呼，顾客或驻足挑选，或
讨价还价。

炒货摊前，现炒瓜子、花生香气
四溢。不远处“砰”的一声响，老式
爆米花机喷出白烟，引得路人驻足
拍照、争相购买。

临近中午，小吃摊人气高涨。
从西安城区赶来的刘先生端着一碗
羊血饸饹说：“这个很好吃！”他还买
了荞面饸饹、香豆腐和本地牛肉，

“就图个地道、新鲜。”
不远处，麻花摊主杨先生一边

吆喝，一边向一位打听集市情况的
年轻人介绍：“每逢农历二、五、八，
前卫镇集市开市，一般从早上 7 点
持续到下午 3 点左右，腊月的时候
人最多。周边村民和城区的人都爱
来，一是物美价廉一站式采购，二是
能买到土特产。”

这里不只有琳琅满目的蔬菜水
果、粮油副食，还有手工艺品制作、
修鞋、配钥匙等便民服务。

除了前卫镇，邻近的焦岱镇
也有着红火的大集。当地流传着

一句俗语：“农历三六九，焦岱集
上走，半斤牛肉半斤酒，吃喝穿戴
样样有。”

蓝田的冬日集市，升腾着烟
火气。

文/图/视频 本报记者 姬娜    

人们逛集市买东西。

大集里的烟火气 非遗展览亮相机场

本报讯（王洋洋 记者 朱娜娜）
12 月 26 日，“非遗飞行·翼起长
安”文化展在西安咸阳国际机场
T5 航站楼古建区拉开帷幕。此
次展览汇集安塞剪纸、延川布堆
画、华县皮影、凤翔泥塑、社火脸
谱绘制、耀州瓷等十余项陕西非
遗代表性项目，将传统非遗融入
现代航空出行场景，为往来旅客
呈现一场非遗技艺和现代设计融
合的艺术盛宴。

记者看到，此次非遗展览邀
请 多 位 知 名 设 计 师 、艺 术 家 及
建 筑 师 参 与 共 创 ，展 品 不 仅 包
括 陕 西 经 典 非 遗 作 品 ，还 集 中
呈现了以竹编、大漆、泥塑等传
统 工 艺 为 灵 感 创 作 的 当 代 家
具、艺术装置，生动展现非遗在
当 代 生 活 中 的 利 用 与 创 新 活
力，传递跨越时空的艺术力量，
为旅客打造全新的乘机体验。

据 悉 ，此 次 展 览 为 期 一 个
月 ，展 区 采 用 开 放 式 布 局 ，将
非 遗 作 品 自 然 融 于 旅 客 动 线 ，
仿 唐 风 格 建 筑 与 非 遗 主 题 相
得 益 彰 ，营 造 出 浓 郁 的 历 史 文
化氛围。


