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近日，陕西师范大学举行了教育
援藏新闻媒体集中采访活动，多位师
生代表分享了他们的实习支教故事。

“西部红烛，总归是扎在这里做
些实事。”石磊是陕师大外国语学院
2012届公费师范生，2011年，他作出
了影响一生的选择——赴西藏山南
市贡嘎县中学实习支教。这份初心，
一方面受祖父影响，一方面源自指导
老师的言传身教，在他心中悄然埋下
了扎根西藏的种子。

初到西藏，现实远超石磊想象。
相对艰苦的环境，尚需进一步优化完
善的教学理念和方式……但学生们
强烈的求知欲给了他力量，让他认真
审视早已印刻在心底的教育初心。
于是，石磊从兴趣入手，将英文歌、精
巧短诗、剧本等融入教学，趣味性和
互动性的增强让课堂焕发活力，他还
向学生分享高效记忆单词的妙招，坚
持全英文授课，创办微信公众号“石
说英语”。“实习结束时，学生们围在
我身边依依不舍，看着他们清澈的眸
子，我觉得他们需要我，我要践行我
的承诺。”于是，在重庆八中、西安中
学等名校的橄榄枝前，石磊毅然选择
留藏，践行自己的初心。

短短三个月的实习生涯，让来自
云南的缪瑞雪在拉萨北京实验中学
体会到了教育是“双向奔赴的心灵共
振”。在物理课堂上，她将牦牛奔跑
的速度、酥油茶沸腾的温度、牧区夜
晚星空的光线融入教学，接地气的讲
授方式让当地学生感受到知识的实
用性。她还主动承担“英语辅导员”，
设立固定听写日，利用自习课辅导语
法，所带班级英语均分提高 4分。“听
到学生用藏语为我唱《烛光》，看到他
们悄悄地在我桌上放酸奶，我知道他
们认可了我。记得实习结束的那天，
孩子们打响礼花筒，笑着给我献哈
达，叽叽喳喳说着祝福的话，我当时
特别感动，他们让我看到了教育最本
真的样子。”作为一名非西藏生源定
向西藏生，2026年的秋天，缪瑞雪将
与西藏再续前缘。

初心
——跨越山海的青春奔赴

“西部红烛”照亮雪域高原
——陕师大学子跨越15年的支教接力

“我想去看看，教育在雪域
高原会生长出什么样子。而我
得到的答案，比我想象得更温
暖 …… 那 里 不 缺 对 知 识 的 渴
望，缺的或许只是一些愿意留
下来、和他们一起寻找答案的
人。”在西藏拉萨北京实验中学
刚刚结束了 3 个月支教实习的
陕西师范大学学生缪瑞雪说。
在平均海拔 4500 米的雪域高
原，氧气稀缺但信仰滚烫，一批
又一批陕西师范大学毕业生肩
负教育使命，跨越山海扎根高
原教育一线，在雪域大地书写
着师者担当。
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“那曲难长树，但我们能种
下教育和人才的种子。”陕西师
范大学历史文化学院毕业生张
毅的援藏之路，是一场长达 18年
的深情坚守。作为全国第一批
非西藏生源定向西藏生，面对相
对薄弱的教育环境和学生渴求
新知的目光，张毅扎根那曲，希
望见证并参与西藏教育的跨越
式发展。这是张毅坚守的理由，
也是众多陕师大毕业生坚守的
初心。

与石磊同年毕业的李晨光，
2019年作为陕西省第二批“组团
式”教育援藏人才，奔赴拉萨阿
里地区高级中学，开启三年援藏
之旅。针对当地学生课外阅读
资源匮乏的问题，2019年 10月，
李晨光萌生建立“晨光书屋”的
想法。“首个班级图书角建立后，
没想到半个月内就收到全国 50
多位朋友捐赠的 600余本图书，
一个月内高一年级 9个班都建起
了图书角。”随后，李晨光自费购
置设备、自学图书编排管理，放
弃午休与节假日，耗时三个月建
成学校“图书馆”。如今，“晨光
书屋”已发展为 20个班级书屋和
一个拥有近 5万册藏书、可容纳
120人阅读的图书阅览室。“晨光
书屋”不仅填补了拉萨阿里地区
高级中学学生课外阅读资源的
空白，其作用还“辐射”到阿里地
区的其他学校。

“授人以鱼，不如授人以渔”，
一场短暂的支教往往成为一场漫
长的陪伴。他们刚来到这片土地
的时候，或许只计划停留三个月、
半年，但当他们真正站在这片土地
上，看见孩子们眼中的渴望，就会
明白，有些选择，一旦作出，就是一
生。石磊与西藏的缘分，一留就是
15年，“我的指导老师曾告诉我‘讲
台虽小，能载山河’，现在我把这句
箴言送给在西藏实习支教的学弟
学妹。”石磊说。

因为在高中时听过石磊上的英语课，有感
于恩师对高原教育事业的坚守与奉献，陕师大
马克思主义学院公费师范生邸田玉，带着回馈
故土的初心回到拉萨北京实验中学实习支教。
她把议题式教学引入初中道德与法治课堂，结
合本土案例，让抽象知识变得鲜活。“实习期
间，我和学生们形成了一种亦师亦友的关系。
我今年毕业，将回到西藏工作。”

杨鹏鑫是陕师大美术学院2024届公费师范
生，2023年9月他随实习队伍抵达拉萨阿里地区高
级中学。“记得有一次，卓嘎画了一幅布达拉宫给我
看，她说以后想当美术老师，教更多人画家乡美景。
那一刻，我更深刻地理解了教师的价值——不是
教会学生多少技巧，而是点亮孩子心里的光。”

陕师大外国语学院副教授庞玮是这场接
力的见证者。她连续多年负责西藏地区的教
育实习带队工作，累计护送 184名师范生完成
实习，见证了一届又一届师范生在边疆教育
实践中历练、成长与进步。多年的带队工作，
庞玮摸索出一套独具特色的带队方法。针对
高海拔缺氧问题，她常年备好血氧仪、氧气和
葡萄糖，定期监测学生健康状况；借鉴西藏传
统民俗“过林卡”，自费租下草地与帐房，举办
实习经验分享会……“在这片高原上，最稀缺
的是氧气，但最宝贵的是热爱。陕师大师生
正是怀揣这份赤子之心，跨越山河，把青春汗
水挥洒在祖国边疆的基层学校。”庞玮说。

到祖国需要的地方去，从来不只是浪漫
的想象，而是理想与现实之间的抉择，是坚守
与超越时空的欣慰。而在他们背后，是陕师
大持续15年的支教接力。

作为国家“双一流”建设高校和教育部直
属师范大学，陕师大自2010年起已连续十余年
组织千余名国家公费师范生、“非西定西”师范
生、国家“优师计划”师范生赴藏实习支教，其
中超过 80%的学生在实习支教结束后留藏任
教，从一线的青年教师逐步成长为当地基础教
育领域的骨干。截至目前，共有 884名陕师大
毕业生在西藏任教，其中 241人返校攻读教育
硕士，多数成长为教学骨干和管理中坚。

近年来，陕师大持续深化“实践导向”的教
师教育改革，扩大赴西藏实习规模，优化本土
化培养方案，将“西部红烛”精神熔铸于雪域高
原的讲台。这束跨越山海的“红烛”之光，不仅
照亮了高原孩子的追梦之路，更在西藏教育的
沃土上，孕育出“教育兴藏”的累累硕果。

接力
——一代一代薪火相传

■ 本报记者  王娇莉  见习记者  张桢璐

坚守
——雪域高原的漫长陪伴

带队教师庞玮在拉萨教培中心举办实
习总结会。

李晨光和他的学生们。

（受访者供图）

学生在“晨光书屋”阅览书籍。


