
4月 9日清晨，记者走进西安市
长安区韦曲街道神舟五路社区，远远
就听见击球声、喝彩声此起彼伏。几
位头发花白的老年球友挥拍对打，精
神饱满。在这里，乒乓球成为映照社
区治理温度的窗口、串联邻里温情的
纽带。

这个平均年龄 62岁的社区乒
乓球协会，曾斩获西安市第四届老
年人乒乓球比赛混合团体优秀奖
等荣誉。

会长吴华民刚结束一局对打，额
角浸着薄汗，休息的间隙和记者聊了
起来，“以前想打球得跑很远，现在社
区把闲置露台改造成专业场地，简直
太方便了。”他指着平整的球台说，

“防滑塑胶地垫是社区牵头共建单位

铺设的，以前老旧木地板缝隙大，容
易崴脚，现在安心多了。而且周边小
区的居民也经常来切磋，邻里之间都
热络起来了。”

这片场地的建成更少不了共建
单位支持。社区副主任李鹏飞介
绍，自 2020年社区成立，三楼露天
平台长期闲置。社区广泛征集民
意，规划改造乒乓球场地。前期由
航天管委会拨付启动资金，但后续
升级维护遇到难题。社区依托“党
建+共建”工作模式，联动辖区单位
推进“我为群众办实事”实践活动，
配齐防滑地垫、完善配套设施，让闲
置角落变身健身乐园。

乒乓球成为拉近邻里情谊、深化
共建的黏合剂。当拿下混合团体优

秀奖时，大家都特别有成就感。吴华
民告诉记者：“前段时间和秦农银行
开展友谊联赛，既切磋球技，又学习
了反诈知识，文体加安全的共建活动
大家特别喜欢。”

从个人热爱升华为社区荣光，从
闲置空间改造到精细化民生项目落
地，乒乓球运动既是社区“芳华好时
光”老年课堂的延伸，也为后续联动
青少年活动、完善“一老一小”全龄服
务打下基础。

社区党委书记张元表示：“接下
来，我们将持续优化场地环境，平整
修缮室外运动地面，同时依托现有文
体资源，策划‘老带小’趣味乒乓球活
动，衔接‘一老一小’服务，继续传递
运动力量。”
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3月 28日，虽然是周末，长安区韦曲
街道航开路社区党委书记高朝华还是像
工作日一样，不到 8时就赶到了社区。开
门、开灯、打扫卫生，等着一群特殊的孩子
到来。

这样的场景，已经在航开路社区持续了
3年。这是一个约定，每个周六，无论刮风
下雨，社区都会准时开设免费特教课，专业
特教老师、大学生志愿者与社区工作人员
一起，用耐心与爱心，陪伴着一群“星星的
孩子”。

绘画、音乐、沙盘、社交……不同的是每
节课的内容，相同的是志愿者一对一，甚至
是多对一的陪伴。

3月 28日上午，记者走进航开路社区
服务中心的教室，看到了感人的一幕：13
个孩子围坐在课桌前，有的在认真涂色，
有的在念简单的词语，有的在找临摹的
图片。

2016年，航开路社区成立，因航天基地
新建商品住宅小区较多，当时只有 7名工
作人员，管 16个居民小区，其中直管 5个，
代管 11个，分布广、居民多，管理难度大，
只能做基础保障工作。后来随着周边社区
陆续成立，工作不断细化，进门入户了解每
家每户的情况，成了社区工作人员最基础
的工作。

在走访中，社区工作人员了解到，有一
户居民的孩子患有比较严重的孤独症，需要
每天前往康复机构接受治疗。

孤独症儿童也被称作“星星的孩子”，主
要表现为社会交往和情感交流能力严重受
损。每一个孩子能平安成长，需要各方面花
费更多心力的托举和呵护。在仔细了解居
民需求后，社区多方对接资源，最终联系到
了特教老师。于是，一场周末“加班”的爱心
接力由此开始。

陪伴这 13个孩子的不只有航开路社区
的工作人员，还有来自西安建筑科技大学的
20名大学生志愿者和来自西安市雅正志愿
者服务中心的特教老师。

西安市雅正志愿者服务中心工作人员
焦若莹告诉记者：“社区搭建的这个平台，
不仅为孩子们提供了免费的课程，也为家
长们提供了一个交流和放松的空间。我们
和社区、大学生志愿者也渐渐形成了默契
的配合，希望能多给孩子们一点陪伴，能看
到孩子们的变化和成长。”

高朝华说：“这里的课程或许不是最
专业的，但全部都是爱。希望在专业特
教老师、志愿者团队的支持下，他们能学
习到一些融入社会、提高自理能力的课
程，希望我们社区可以给一直神经紧绷
的家长们一点放松、交流的喘息时间。”

守护“星星的孩子”
■ 文/图  本报记者  李佳

志愿者陪伴孩子们画画。
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“这步道旁的花儿刚开，边走边
聊，比在家看电视舒坦多了！”4月
9日，西安市长安区郭杜街道居安路
第一社区的健身步道旁，居民李女
士笑着和邻居分享感受。当日，健
步走活动在此热闹开展，80余名辖
区居民在春日暖阳中舒展筋骨、畅
叙邻里情。

随着出发口令响起，居民们精神
抖擞地踏上步道。步道两侧草木新
生，大家一边欣赏春日美景，一边畅
谈家长里短。人们手中的打卡牌上，

“我们都是追梦人”“每一步都离更好
的自己更近一点”等字样格外醒目。

为提升活动趣味性，途中穿插
的知识问答与诗词对答环节成了

“亮点”。当工作人员念出“‘春眠不
觉晓’的下一句是什么”时，居民张
奶奶立刻抢答：“处处闻啼鸟！”她笑
着接过工作人员递来的小礼品说：

“没想到健步走还能学知识、拿奖
品，很有意思！”一旁的年轻妈妈带
着孩子积极参与，孩子在妈妈的鼓
励下答对了小知识，兴奋地举着打

卡牌合影。沿途的补给点前，志愿
者忙着为居民递上矿泉水，提醒大
家及时补充水分。

本次活动由郭杜街道居安路
第一社区联合西安市生态环境保
护综合执法支队执法一大队、长安

博物馆、长安区图书馆共同举办。
社区负责人表示，社区将持续深化
联动机制，聚焦居民需求，常态化
开展文体活动，不断增进居民归属
感与幸福感，推动社区治理效能稳
步提升。

居民参加健步走活动。

向春而行  邻里同心
■ 本报记者  姬娜  实习生  翁双静

闲置空间“活”了
邻里关系“热”了
■ 本报记者  张桢璐


